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ଜାଗପୁର ସାର ମାରାତତଦୀ 


ମୀରାଦେସୀ ବାଲକୁଦା ପ୍ରାଥମିକ ଚକଯୟ୍ାକେତନ୍ତର 
ହେଲ୍‌ଥ ଭିକଃର୍‌ । ଦନେ ଦଂପହରଖା ବେଳେ ମୀରାତେସୀ 
ଆସି ପହଞ୍ଞଲେ ନାଗପୁର ଗାଁରେ । କମଳାଳଙ୍କ ଘର ଭି୍୍ତରକୁ 
ପଶୁ ପଶୁ ମୀର୍ଵଦେତ୍ୀ ପାଝିକର କହ୍ରଲେ, ““କଂଣ କମଳା 
ଅପା, ଚମୋଂପାଇି କଛୁ ରଖିଛ ନା ସରୁ ପୋଛୁପାଛ୍ଥ ଖାଇ- 
ବେଲ ମ ୨ ଦ୍ରାଣ୍ିଧଆ ତ୍ତ ସରଲ୍ମଗି, ଆଉ ମୁ ଖାଇବ କଂଣ ୧”? 

“ଆସ, ମୀରା ଆସ । କନ୍ଦ ଯାଇଥ୍ୂଲ ପରା ମାସକ 
ଭିତରେ ଆସିବ ବୋଲ ? ନାସେ ପ୍ର ତନଦ୍ଦନ ଗଡ଼ଗଲ୍‌ଶି । 
ମୁଁ ଭ ମଚନେମଚନେ ଦନ ଗଣ ଛୁ । ଆକ ସକାଲ ପିଢ଼ା ଉପରେ 
କାଉଃା ‘ରାଉ, ରାଉ” କର ରାବଲା ଯେ, ସ୍‌ବଲ ତମେ ଆକ 
ନଶ୍ଡସ୍ଳ ଆସିବ । ନୋନ୍ରଲେ, ସ୍ଇଙ୍କ ପଠେଇ ତମଲୁ ଡକାଇ- 
ଥାଅନ୍ତ ପର୍‌ ।” 

କାଞ୍ରିକ ୨ କଂଣ ହେମ୍ମ କଂ ଅପା ୨ ଦେହ ପାଂ ସଦୂୁ 
ଭଲ ଅଛୁ ତ୍ତ ୨? 

ଲଗେ ବସିଲ ଆଗେ । 

କମଳଲା ପିଣ୍ରୀ ଉପରେ ଚଚଇଝିଏ ପକାଇ ଦେଇ 
ଜୀରାରଦେସୀଙ୍କର ହାଉ ଧର ବଖେଇଦେଲ୍୍‌ । ଅଉ ଗୋଝିଏ 
ଚଚଃଇରରେ ନଜେ ଅସି ବସି ପଡ଼ମ୍ମ । 

ବୁଝିଲ ମାରା, ଚଦେହଖ ଚକେମିଭ କାଇଁିକ ଅଖକତଆ 
ଲାଗୁଚ । ବହିଲେ ଉଠିବାକୁ ବଲ ପାଉନ । କାମ କରବାକୁ 
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୨ ଶାଗ ନକ୍‌ 


ମନ ଡାଲୁନ | ଭିଲାଃା ଗେଃ ଭିତ୍ତରେ ଭଲ ଅଛୁ କ ନାହି ଝିକଏ 
ଦେଖିଲ । ମୋଂର ମନଃ କାଦିକ ପାପ ଛୁଉଁଚ ମ ମୀରା ।” 
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ଗର୍ଭବଙର ସ୍ତ ମୀଗ୍ଵଦେସୀଙ୍କୁ ପାଖରେ ବସାଇ ସରୁକଥା ବଲଝ୍‌ଚ 

ଂଭ୍ତମର୍‌ ଏଇ ଗ୍ରନଆ ଗୁଣ କମା ଗଲ୍ଲା ନ କମଲା ଅପା । 
ପିଲ୍ଲା ପେଃରେ ରହବା କ”ଂଣ ନଆ କଥା ୨ ଢମ ମାଂ ଭ୍ତ ପୁରି 
ଉମକୁ ଦଖମାସ ପେରେ ଧର ଏମିଡି ଡଉ୍‌ଲଡାଉଲ କର 
ଗଢ଼ିଥୁଲେ । ଭମଲୁ ନ ଦେଖିଲା ଲୋକ ବ ଲୁଚଚଇ ଲୁଚେଇ 
ଦେଖଥୁବ ।” 

ଉତମ ମାଂ ଅବା ତତମଲୁ କେଉଁ ଅସୁନ୍ରଆ କର 
ଗଢ଼ିଛନ୍ତ୍ର କ ? ମୋର ଉ ଉମ୍ମଲୁ ଦେଖିରଲ ଘଲର ଣର୍ଷା ହୁଏ ।” 

“ଦଉ, ଗ୍ରଉ ଗେ କଥା । ତ୍ତମେ ସପଞ୍ାଏ ଅଣିଲ । 
ଚତଦେଖିବା ପିଲ୍ମଖ କେମିତ ଅଛୁ ।” 
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ଶ୍ରୀଗ ୫ନେକ Mm 


କମଳା ଲେମ୍ବୁ ସରବଭତ ଗିଲ୍ବସଝିଏ ଆଗି ମୀରାତଦେସୀଙ୍କ 
ପିଇବାଲୁ ତେଲ । ସପଝ୍ିଏ ଘରଭି୍ରେ ପାରଚଦେଲ୍ବ ଓ ସପ 
ଉପରେ ଚଉ୍‌ ହୋଇ ଖୋଇ ପଡ଼ିଲ୍‌ 


ମାୀଁରାଚଦସ୍ତୀ କମଳାର ପେଞ୍ତଲୁ ପରୀକ୍ଷା କଲେ । ଭା'ର 
ଆଖି, ନଖ, କଭକୁ ତେଖି ଚନେଲେ । କମଳା ହାଉ ଧୋଇବା 
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ମୀଗ୍ଵଦେଙ୍କ କମଳାଙ୍କୁ ପସ କରୁବନ୍ତ 
ପାଲି ସାରୁନ୍‌ ଅଉ୍‌ ପାଣି ଚାଲେ ଆଖି ବେଲ । ମାରାଦେସୀ 
ହାତ ଧୋଇସାର ବସିଲେ । 
କଣ କ୍ତ କନ୍ୁନ କାହ୍ଧିକ ମ ମାଗ ୨ ଗେଃରେ 
ପିଳାଃା ଭଲ ଅଛୁ ଭ ୨? 
ହଁ ଅପା, ପିଲା ଉଲ ଅଛୁ । ଭାର କନ୍ଥ ଅସୁବଧା 
ନାହି । ହେଲେ, ଭତମଠାରେ ଝିକଏ ଅମୁବ୍ଧା ଅନ୍ତୁ ।” 
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୪ ଶାଗ ୫ନକ୍‌ 

ଂକ ଅସୁବଧା ମୀରା ୨? କମଲା ଗ୍ରନଆଁ ହୋଇ 
ପଚ୍ୃରଲା । 

“ନ୍ତମ ଦେହରେ ରକ୍ତ କମିଯାଇଛୁ । ଦେଖ୍ଟନ, ଉଚମେ 
କେମିତ ଶେ୍ା ପଡ଼ଗଲଣି । ସେଇଥୁପାଇଁ ଭ ତମକୁ କାମ 
କରବା ପାଇଁ ବଲ ପାଉନ !” 

ଂଭେଚେେ ଏଚେବେ କର୍ଵସିବ କଂଣ ? କ ଓଷଦ ଖାଇବ 
କନ୍ଧୁଲ ୨? 

ଆରେ ଏତେ ବ୍ୟସ୍ତ କାହ୍ଧିକ ହେଉଚ ମ ଅପା ? ମୁଁ 
ଫେରଗଲ୍ଲଚବେରଲେ ଉମ୍ମଲକୁ ଓଷଦ ଦେଇସିବ । କନ୍ଧ ଖାଲ 
ଓଷଦ ଉପରେ ନର୍ଭର କରେ ଚଳିବ ନ । ଓଶଦ ସାଙ୍ଗକୁ 
ଖାଇବା ପିଇବା ଉପରେ ଝିକଏ ଦୃ୍କି ଦେବାଲୁ ପଡ଼ ।” 


ହେଁ, ଭମେ ଯାହା ଯାହା କହ୍ଦ, ଖାଇବ | କଂଣ ମାଛ, 
ମାଂସ —ଏଇସରୁ ଜନଷ ଖାଇବା କଥା ତ୍ତ ୨? 


ଦ୍, ମାଛ ମାଂସ ଖାଇଲେ ତତ ଭଲ । କନ୍ଧ କନ୍ରଲ 
ଅପା, ଆମ ଭିତରୁ କେଇକଣ ସଦୁଦଦନେ ମାଛ ମାଂସ କଣି 
ଖାଇପାରବା ? ସରୁଦଚନେ ସେଉଁ ଜନ୍ଷ ଖାଇପାରବା ନ, 
ଯାହାକୁ କଣିବା ପାଇଁ ପଲସା ଖର୍ଚ କରପାରବା ନ, ଭାଂ 
ଉପରେ ଏବେ ଭରସା ରଖିବା କାଡ଼ିକ ୨ ମୁ ଭମଲୁ ଏଇ 
ଶାଗ ଆଉ ପନପରବା କଥା କହୁଥିଲ ମ । ଓଷଦ ତ୍ତ ଖାଇବ । 
ଭାଂ ଛଡ଼ା ଭମେ ସରୁଦଦନେ କନୁ କିଛ ଶାଗ ଖାଅ ।” 

ଶ୍ରାଗ ? ଶାଗରୁ କଂଣ ମିଲଳବ ବା ? ମୁଁ ଭଵଚବ, ଶାଗ 
ଖାଇବା ସାହା, ଘାସ ଚ୍ଟେବେଇବା ସେଇଆ । ଉଗମେ ମୋ 
ସାଙ୍ଗରେ ଥଞ୍ଞା ଚଖଲ୍ନ ଢ ମୀର୍‌ ୨? 
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ଶାଗ ୫ନକ୍‌ ୫ 


ଜାଲି ମ କମଲା ଅପା । ମୁଁ ମ୍ଭ କଥା କହ୍ଧୁଛ୍ଥ । ଭମେ 
କାଶିନ ବୋଲ ସିନା ଶାଗଲୁ ଘାସ ସାଙ୍ଗରେ ତୁଳନା କରୁଛ । 
କନ୍ଧ ଶାଗରେ ଏଚ ଗୁଣ ଅନ୍ତ ଯେ ଅନ୍ୟ ଖାଦ୍ୟସରୁ ଶାଗର 
ଘାସଙ୍ଗରେ ବ ପଡ଼ବେ ନ ।!” 


A ବିଭୁ୍ଲ୍ଧ ଣାଗ 

“ମୁଁ ତ ସେସରୁ କ୍ତ ଜାଣି ନ । ଶାଗର ସଦ୍ଦ ଏଭେ 
ଗ୍ରଣ ଅନ୍ତ, ମୋତେ ସେକଥା ଝିକେ ରୂଚଝ୍ବେଇ ଦେଉନ !” 

ଶଗ୍ରାଗର ଗୁଣ ବଖାଣି ବସିଲେ ରାତ ପାହୁସିବ । 
ଉଥାରି ପଗ୍ଟରଲଶି ଯେତେବେଳେ, କ୍ତ ନ କହ୍ଲେ ଭମେ 
କଂଣ ଗ୍ରଡ଼ବ °? 

"ମୁଁ ଭାହାହେଲେ ଏକୃୁଵିଆ କାଢ୍ରିକ ଶୁଣିବ ୨ ଭମେ 
ଯଦ୍ଦ ଦଶ ମିନ୍ଧଃ ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତ, ଚେଚେ ମୁ ବିଦୁଅପା, 
ହେମ, ଗ୍ଜୀଲା ଆଉ କନକ ମାଉସୀଙ୍କ ଖବର ଚେଇଦଅନ୍ତ । 
ସମସ୍ତେ ଶୁଶିରଲେ ସମସ୍ତଙ୍କର କାମରେ ଲାଗନ୍ତା । କଣ କନ୍ୁୁଚ 
ମାରା ୨ କଂଣ ଡାକବ ମେମାନଙ୍କ ?? 
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୭ ଶାଗ ନକ୍‌ 
ବଦ, ଘାର ଭଲ ହଦୁଅନ୍ତାତ ହେଲେ ମେ ଡେର 
କରବନ ନ୍ତ ୧” 
“ଡର ହେଲେ କଂଣ ହେଲ୍‌ କ ? ଫେର ନ ଘାରଲେ 
ଉମେ ଆକ ଆମ୍ମ ଘରେ ରଦ୍ରସିବ । ହେଲ୍ଞ ୨” 


ଦଶ ପନ୍ଦର ମିନଃ ଭରେ ରାଧା, ହେମ ବଦ୍ଧ 
୍ରମୀଲା ଓ କନକ ମାଉସୀ ଆଦ୍ଦ ସାହ୍ରର ଝିଅ ବୋହ୍ର ମାନେ 
ଉକାଉକ ହୋଇ ଆସି କମମାକ୍କ ଘରେ ପହଞ୍ଚ ଗଲେ । 
କମା ଦୁଆରେ ହେଁସ ଦଚଛଇ ବେଦଳ୍ବ । ସମସ୍ତେ ହେଁସ 
ଉପରେ ବସି ପଡ଼ଲେ । 

ଶାସଠାରୁ କଳ ପରଦା କାହି 

ମାଁର୍ବାଦେ୍ରୀ ସ୍ଥଥମେ ଆରମ୍ଡ କରେ, “ବୁଝିଲ କନକ 
ମାଉସୀ, ମୋଂର ଅଉ କମଳା ଅପାଙ୍କର ଏଇ ଶାଗ କଥା 
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ନାଁ ଗଵଦେ୍ବୀ ଅନ୍ୟମ୍ମାନନ ସହ ଶାର ବଷସ୍ଟରେ ଅଲ୍ଲୋଚନା କରୁଛନ୍ତି । 
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ପଡ଼ଣଥୁମ୍ମ । ମୁଁ ତାଙ୍କ କହତଲ ଖେ ଶାଗଠାରୁ ବଳ ଭଲ ପରବା 
ନାହ୍ମି। ତସ କନ୍ଧ ବୁଝିବାକୁ ନାଗ୍ବକ । ଡାକ୍ଂ ମୁ ଣ୍ରରେ କିଏ 
ପ୍ରରରଇଛ୍ଥ ଖେ ମାଛ ମାଂସ ହେଉଛୁ ସରୁଠାରୁ ଭଲ ।” 

ହଁ ଲୋ ଝିଅ। ଏଚବେ କ କାଲ ହେଲ ଯେ ଲୋକେ 
ଶାଗକୁ ଭ୍ଲଲଗରଲେ । ଅମେ ଚବାହ୍‌ପଣିଆଁ କଲ୍ାାଚବଲେ 
ବୋହୁ ଶାଗ ଖରଡ଼ କଜାଣିଛ୍ଥ କ ନାଦ, ଚୂନାପକା ଶାଗ, 
ପଉରଗୋଡା ଶାଗ କର ଜାଣିଛୁ କ ନାଟ ଭାଂର ପରଖ 
ହେଉଥଲା । ଆଜକାଲ ଭ ଚବୋହ,ମାନେ ଚା” କର କାଶିଲେ 
ଭାଙ୍କ ସ୍କାର୍ମୀମାନଙ୍କ ମନକୁ ଲଙ୍ଗଳ ଦଉଡ଼ି ପାଉ୍‌ନ । କଲୋ 
ଝଵିଅ କନ୍ୁନ, ଚ୍‌' ପିଇଲେ କଂଣ ପେଃ ପୂୁରବ °? 

“ସେଇକଥା ପର ମୁଁ କହୁଥୁଲ । ମାଉସୀ ମଂ ଏ କୁଅନ୍ତି 
କଏ କ ? ମୁଁ ଭ ଭାଲୁ ଆଗରୁ ଚକେବେ ଏଠି ଦେଖି ନ।”' 

ସେ ପର୍ବ ଗ୍ଵଧା । ଗଧା ଦୁଇବର୍ଷ ହେଲ୍ବ ଭାଂ ମାଇଁ 
ପାଖରେ ଥୁମ୍ମ । ଏଇ ପନ୍ଦର ଦନ ତ୍ତଲେ ଅସିଛୁ, କହରେ 
କନକ ମାଉସୀ । 

“ସ୍ଵର ଭଲ ନାଁଝିଏ ଭ ! ରାଧା, ଭୁ କଦ୍ରଲୁହ ଅମ 
ସମୟୃକ୍ ତଢେହରେ ଯେଉଁ ରକ୍ତ ଅନ୍ତଟ ଭା'ର ରଙ୍ଗ 
କେମିତଭ ?” ମୀରାତେସ୍ସୀ ପଚ୍ଟରଲେ । 

ନାଲ” › ରାଧା ଉର ବେଲା । 

ଂଆଇ୍ା, ରକ୍ତ ଲ୍ଲାଲ୍‌ ଚଦେଖାଯାଏ କାଦ୍ଧିକ୨ କଏ କନ୍ର 
ପାରବ ୨” 

କଛ୍ଥ ସମସ୍ତ ଧର ଫୃମ୍‌ଫାସ୍‌ ଗ୍ଟଲଲ୍ମ । ହେଲେ, “ରକ୍ତ 
ଲାଲ୍‌ ଦେଖାସାଏ କାହ଼ୁିକଂ, କେହ ଭାଂର ଉତ୍ତର 
ଚେଇ ପାରଲେ ନ । 
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୮ ଶାଗ ନକ୍‌ 


ରକ୍ର ଢିଆର ପାର ଚଲଳିୀଦଡ଼ ଚଲାଡ଼ା 
ମୀଁର୍ାଦେତ୍ତୀ କନହ୍ତଲେ ସେ ଆମ୍ଭ ସମସ୍ତଙ୍କ ରକ୍ତରେ 
ହେମୋଗ୍ରୋବନ୍‌ ଚବୋଲି ଗୋଝିଏ ଉପାଦାନ ଅଛୁ । ମେହ୍ର 
ହେମୋଗ୍ରୋବନ୍‌ ରଦହ୍ରଥବାରୁ ରକ୍ର ନାଲିଆ ଦେଖାଯାଏ । 


ର୍କୃ ଚକାଷିକାଵର 
ନ ଡଦୁଚମଭା ଟ୍ଲୋନିନ୍‌ 
ଡ୍ଡ ର୍‌କ୍ଠ 
ନକାଷିକା (6 


ମଶିମ୍ଭ ଶସ୍ବରରେ ରକତ ସଂଗ୍ବଲନ 
ଯାହା ରକ୍ତରେ ବେର୍ଷୀ ଃହେମୋଗ୍ରୋବନ୍‌ ଥାଏ, ଭାଂର ଅଖି, 
ଜଖ, ଆଉ କଭଭ ଗୋଲ୍ମପି ଦେଖାସାଏ । ଯାହା ରକ୍ତରେ 
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ଶାଗ ୫ନକ୍‌ ଏ 


ଝହେମୋଗ୍ନୋବନ୍‌ର ପରମାଣ କମ୍‌, ଡାଂର ଆଖି, ଜଖ, ଆଉ 
ଜତ୍‌ ଗଶେଢା ଦେଖାଯିବ । ତହେଖମୋଚ୍ଟଟ୍ଲାବନ୍‌ କମ୍‌ ଥିଲେ 
ରକ୍ତହୀନତା ରୋଗ ହୋଇଛୁ ଚବାଲ ଆମେ କନ୍ଦୁଥାଉଁ । 

ଆମ ରକ୍ତରେ ଯେଉଁ ହେମୋଗ୍ଧୋବନ୍‌ ଅଛୁ, ଭାଂର 
ପୁରି କାମ କଂଣ ୨” —କମଲା ପଚରା | 

“ଆମେ ଛଞଃଣ୍ଟାସ ପ୍ରଣ୍ଟାସରେ ଯେଉଁ ବାସ ଚନେଉନ୍ତେ, 
ସେ ବାୟ୍ୃରେ ରହିଛୁ ଅମ୍ମକାନ । ଅମ୍ମକାନ ନ ପାଇଲେ ଆମ 
ଚଦେହର କୀବକୋଷମାନେ କାମ କରପାରଚବେ ନ । ହେଲେ 
କୀବଚକାଷମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଅମ୍ମକାନକୁ ନେଇ ପହଗଞ୍ଚଇ- 
ଦେବ କଏ ୨? ସେ କାମ କରେ ହେମୋଗ୍ରୋବନ୍‌ ।” 

ଂକେମିଉ ୨” ପଚୃରଲା ବଦୁ 

ଂହେମୋଗ୍ରୋବନ୍‌ ନଚେ ଅମ୍ରକାଜକୁ ଧରରଚଖ । 
ଶରୀରର ଗଚୃଟରଆଡ଼େ ଢ ରକ୍ତନଳୀ ଭିଭର ଦେଇ ରକ୍ସ୍ୁଅ 
ଗ୍ଟଲଛୁ । ଅମ୍ମଜାନକୁ ଧର ହେଖମୋଟ୍ରୋବନ୍‌ ଜୀବଚକୋଷ- 
ମାନଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚଜଯାଏ ଓ ଜୀବଚକୋଷ ଭିଭରକୁ 
ଅମ୍ରକାନ ଗ୍ରଡ଼ଦ୍ଦଣ ।” 

‘ଭାହାହେଲେ ତ୍ତ ରକ୍ତରେ ହେମୋଗ୍ରୋବନ୍‌ କମି- 
ଗଲେ କାୀଁବକୋଷ ପାଖଲୁ ଅମ୍ମକାନ ପହଖଞ୍ଚେଇ ଦେବାରେ 
ଅସୁବଧା ହେଉଥିବ ୧? 

ହଁ, ଭାହା ହି ଭ ହୁଏ । ମେଇଥୁପାଇି ହେମୋଚର୍ରାବନ୍‌ 
କମିଗଲେ ଲୋକେ କାମ କରପାରନ୍ତ ନାହି, ଝିକକ କାମରେ 
ହାଲିଆ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତ । ଅଲ୍ଟଚକ ସାହାସ ଯାଆନ୍ତ୍ ।” 

“ଏଇ ହେମୋଗ୍ରୋବନ୍‌ ଉଆର କରବା ପାଇଁ କ କନଷ 
ସରୁ ଦରକାର କ ମୀର୍‌ଅପା ?”? ହେମ ପଟ୍ଟରଲ୍ଭ । 
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ଚ୍ଠ ଶାଗ ୫ନକ୍‌ 


ରେକୁରେ ଥିବା ହେମୋଗ୍ରୋବନ୍‌ ତିଆର କରବା ପାଇଁ 
ଦରକାର ଲୁହା ବା ଲୌହ । ରକ୍ତଚତର ଲୌୀହଅଂଖ ଉଣା 
ପଡ଼ିଲେ ହେମୋଚ ଗ୍ଲାବନ୍‌ ଭ ଆରରେ ବାଧା ପଡ଼ ରକ୍ତହୀନତ୍ତା 
ଚ୍ଵୋଗ କାଉ ହୁଏ । ଆମେ ସେଭଳି ରକ୍ତହୀନଭ୍ତା ରୋଗକୁ 
ତ ଲ୍ମୀହ ଅଭ୍ତ୍ଵକ କନ ରକ୍ତହୀନତା ବୋଲ କହୁ ।” 

ନ୍ରୋାଦ୍ବାହ୍ରେଲଲେ ଆମେ କଂଣ ସରୁ ଖାଇରେ ସେଥରୁ 
ଲୈ? ହ ପାଇପାରକା, ଆମଲୁ ୭କଏ କନୁଚଦେଉନଂ, ପଚା୍‌ରଲା 
କମଳା । 

‘ଭୋଂ ସ୍ପାର୍ମୀଙ୍କ କହ୍ୁତୁ ଲେ କମଭଲା, ଭୋରେ 
ଲୁହାଗଧଣ୍ଡ ଆଣି ଖାଇବାକୁ ଚଦେବେ ସେ ଭୋ” ରକ୍ତରେ 
ହେମୋଗ୍ରୋବନ୍‌ ଉନ୍ତି ହୋଇସିବ। 

ସମସ୍ତେ କନକମାଉସୀକୟ୍ଦ କଥାରେ ହସି ପକେଇଲେ। 

ଶାଗ ତଦ୍ରଉଚ୍ଚି ଜଲି! ଜର ଭଣ୍ଡାର 

ମାୀଁରାଚଦେଝୀ ଉନ୍ତ୍ରର ଦେଚଲ, ମାଛ, ଶ୍‌ଖ୍‌ଆ, ମାଂସ, 
କଲଜା, ଅଣ୍ଡା ଆ୍ଦ ଆଇଷ ଖାଦ୍ୟରେ ତ୍ତ ଲୌହ ଅଛୁ । କନ୍ଧ 
ଆମେ କଂଣ ସେ ସବୁ କଣିବା ପାଇଁ ପଇସା ଖର୍ଚ୍ଚ କର- 
ପାର୍‌ବା ୨? ଢେଣୁ ସେ ସଦୁ ଖାଦ୍ଯ କଥା ଗ୍ରଡ଼ । ହେଲେ, 
ସ୍ତ, ରୁଝି, ପଠା, ମୁଗଡାଲ ଓ ଗୁଡ଼ରୁ ମଧ୍ୟ ଆଗେ ବେଶ୍‌ 
କନୁ ଲୌହ ପାଇଥାଉ । କନ୍ଧ ଲୈୌହର ଭଣ୍ଡାର ହେଉଛନ୍ତି 
ଶାଗ । ଖାଗ ଖାଇଲେ ଅମର ଲୈ! ହର ଅଘ୍ତଵବ ହେବ ନ ।' 

କଂ ଶାଗ ମ ମୀରାଅପା ୨?” ରାଧା ପଟଚ୍ୃରଲା ! 

“ଯେଉଁ ଶାଗ ହେଉ, କଛ୍ଥ ଯାଏ ଆସେ ନାନ୍ି । 
ଲେଉଝିଆ ଖାଗ, ଖଉ଼ା ଶାଗ, ପାଲଙ୍ଗ ଶାଗ, ସଜନା ଶାଗ, 
ବଥୂଆ ଶାଗ କେଉଁ ଶାଗ ବର ନକମା ନୁହେ । ଚକେଜଏ 
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ଶାଗ ୫ନକ୍‌ ଦ୍ବ୍‌ 


ଲେଉଂିଆ ଶାଗରୁ ଦଶକଗିଆ ପରବାରର ସମସ୍ତେ ଭାଙ୍କର 
ଚିଦିନକ ଦରକାର ପଡ଼୍‌ ଥିବା ଲୌହ ପାଇ ପାରଚବ । ସେଉଁ- 
ମାନକ ବାଡ଼ପଃେ ଲେଉଝିଆ ଶାଗ ପଲନିଏ ଅଛୁ, ସେ ଭ 
ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ଗ୍ରେଃକାଝିଆ ଲୌହ ବଝିକା ଉଆର 
କାରଖାନା ।” 

ପ୍ରା, ଉମର କତ୍ଧୁଦା କଥା ସେ ଦ୍ଦନକଲୁ ଜଗଣ 
ଶହେଗ୍ରାମ୍‌ ଲେଉ୍‌ଝିଆ ଶାଗ ଖାଇଲେ ଢାଂର ଦନଲୁ ସେତକ 
ଲୌହ ଦରକାର ଭାଂ ସେ ପାଇସିବ ୨ କେକିଏ ଲେଉଝିଆ 
ଖାଗର ଦାମ୍‌ ହାଗାହାର ୫ଙ୍କାଏ ଧରଲେ ଶଚେଗ୍ରାମ୍‌ ଶାଗର 
ଦାମ୍‌ ଭ ଜମା ଦଶ ପଇସା, ପଚୃରଲା ତହ । 

ଦଵଁ ପରା, କମାରୁ ଖଚେଗ୍ରାମ୍‌ ଖାଗ। କଣି ବସିଲେ, 
ଆମ ଗାଁ ହାଃରେ ଭ୍ତାଂର ଦାମ୍‌ ଦଖ ପଇସାରୁ କମ୍‌ ହେବ 
ପଚଛେ, ବେଶୀ ହେବ ନ । ଭ୍େବେ ଆଉ ଗୋଡିଏ କଥା। 
ଲୌ'ହ ୍ତ ଅମ ପାଇଁ ସ୍ଵର ଦରକାରୀ । ଆମ ଶରୀର ଇଞ୍ଜିନ୍‌ 
ସିନା ଲୁହାରେ ଉଆର ହୋଇ ନ, କନ୍ଧ ଶରୀର ଇଞ୍ଜନ୍‌ଲୁ ଲୁହା 
ଯୋଗାଇ ନ ଦେଲେ ଶରୀର ଇଞ୍ଜନ୍‌ ଅକାମୀ ହୋଇପଡ଼ବ । 
ସେଇଥୂପାଇି ଶରୀର ସବୁବେଳେ ଲୌଦହଲୁ କମେଇ 
ରଖିନ୍ଦଏ, ଝାଡ଼ା ପରସ୍ବାରେ ଲୌହକୁ ବାହାର କରଚେବା 
ପାଇଁ ପସନ୍ଦ କରେ ନ |” 

ବଦ୍ଧ ପଚ୍ଟରଲ୍ଲ, “କାଡିକ କମେଇ ରଖେ ମ ମୀର୍ବ ୨? 

“ରଭୁଅପା ମ, ଢମେ କଦ୍ଧଲ ଆମେ ୫ଙ୍କା ସଞ୍ଚ 
କାହିକି ୨? 

ଙ୍କା ଅଘ୍ଵବ ପଡ଼ଲେ କମା ହୋଇଥବା ଙ୍କା ଉ୍‌ଠେଇ 
ଆଣି ଖର୍ଚ୍ଚ କରରୁ ଚାଲ ।' 
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୧୨ ଶାଗ ୫ନକ୍‌ 


“ଠିକ୍‌ ସେଦ୍ରପର କଥା ଏ । ଲୌହ ତ ଶରୀର ପାଇଁ 
ଅଉ ମୂଲ୍ୟବାନ । ଭେଣୁ ଗଯେତେଚେଲେ ଲୌହ ଅଂଶ ବେଶୀ 
ପରମାଣରେ ଖିଆଯାଏ, ଲୈହ ଯାଇ ଆମ କଲଜାରେ 
କମିଯାଏ । କକେଚବେ ସନ୍ଦ ଖାଦ୍ଯରେ ଲୌ'ହର ଅଭ୍ଵବ ହୁଏ, 
ଭତେବେ ମେହ ଲୌହ ଭଣ୍ଡାରରୁ ଲୌହ ବାହାର ଅସି ଆମ 
କାମରେ ଲାଗିଯାଏ । ଆଥ ରକ୍ତ ଉଆର ହୁଏ ହାଉ ଭିଡରର 
ମକ୍କାରେ । ସହକରେ ରକ୍ତ ଉଆର କାମରେ ଲାଗିପାର୍‌ବ 
ବୋଲ ହାଉ ମଜ୍କାଚରେ ବ ଲୌହ ଗଲ୍ରିଭ ହୋଇ ରହେ । 


ଚଙ୍ଭକଡୀ ସ୍ଟୀ ଓ ଶୁକୁ କ୍ଷୀର 

ସୁଆଉଣ୍ରକା ମାଂମାଜକଂ ପାଇଁ ତକଶୀ 
ଲି ଦରକାର 

‘ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ କଂଣ ଦନଲୁ ସମାନ ପରମାଣର 
ଲୈୌ!ହ ଦରକାର ସୀର୍୍‌ ୨” 

ହଁ, ରୁଝବିଲ କମଳା ଅପା, ରୁଝିଲ | ଭମ ମନ ଭିଉଭରର 
କଥା ରୁଝ୍ି ନେଲ । କନଦ୍ଦ୍ରଲ ଭମ୍ବଃ ସମମ୍ତଳ୍ଖ ପାଇଁ ଲୌହର 
ପରମାଣ ସମାନ କେମିତ ହେବ ୨ ଉମ ପେଃରେ ସେଉଁ 
ପିଲ୍ଲାି ବଢ଼ଛୁ, ଗେ ପରା ଭମର ରକ୍ତରୁ ସାର ଅଂଶ ଖଶିଚନେଇ 
ନକେ ବଢ଼ିବାରେ ଲାଗଛୁ । ଭେ ଆଗରୁ ଯେଡଉକ ପର୍‌ ମାଣର 
ଖାଦ୍ଯ ଖାଉ୍‌ଥ୍ଲ, ଏବେ ସେଡଉକ ଖାଇରଲେ କଂଣ ଚଳିବ ୨ 
ଗେ ଭିତରର କୂନ ଛୁଆଝି ପାଇଁ ସରୁ ଖାଦ୍ଯ ଉପାଦାନ 
ଝିକଏ ଅଧ୍ରକା ନ ଖାଇଲେ ପିଲ୍ବର ରକ୍ତ, ମାଂସ, ହାଉ 
ଉଆରରେ ବାଧା ପଡ଼ିବ ନାହି ୨ ସେ ଭଲ ଘ୍ଵବରେ ବଢ଼ି 
ପାରବ କେମିଭ ? ମାଂ ହେବାଲୁ ଯାଉ ଥୁବା ସ୍ଟୀଲୋକ ଭଵତତ 
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ଶାଗ ୫ନକ୍‌ ଦ୍‌ 


ଉାଲ, ପନପରବା ସଦୁକଛ୍ଥ ଅଧ୍ୟକ ପରମାଣରେ ଖାଇବା 
ଉଚତ । ସେଉ୍‌ ମାନେ ଏକଥା ଶୁଣନ୍ତି ନନ ସେମାନଙ୍କର 
ଗେଃରେ ପିଲ୍ଲ ଭଲ ତ୍ଵବରେ ବଢ଼ିପାରେ ନ !” 


ର୍‌କ୍ସରୁ ଯାଇ 
ମା'6ପେଟଣର୍‌ 


ଗର୍ଜବଭୀ ନ୍କୀ ଖାଇ ବସିବୁ, ଭ୍ଵ୍ୃଭୟ ତରକାର, ଶାଗ ଇଚ୍ତ୍ୟାଦ୍ଦ | 

ଂସେଇଥ୍ୂପାଇଁ କଂଣ କମ୍‌ ଓଜନର ନିକ ଛୁଅଵିଏ 
କନ୍ଧ ହୋଇଥାଏ କ ?? ପଚ୍ରରଲେ କନକ ମାଉସୀ । 

“ହଁ ମାଉସୀ । ଖାଲ କମ୍‌ ଓକନ କାହ୍ଦିକ୍‌ ଚେଚଲ 
ବେଳେ ପରା ପିଲ୍ମଝି ପେରେ ମର୍‌ ଯାଏ । ବେଲ ନ ହେଉଣୁ 
ଆଗଜୁରା କନ୍ତର ହୋଇପଡ଼େ ।” 

“ମୋ ଶାଶୁ ଭ କହନ୍ତି ସେ ଗର୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ମାଂ 
ଅଲପ ଖାଇଲେ ଗ୍ରେଝିଆ ପିଲାଏ କମ୍ତ ହେବ । ପଲ୍ମଵି 
ଗ୍ରେହିଆ ହେଲେ ପିଲ୍‌ କନ୍ଧ ହେଲ୍ଲାବେଳଲେ ମାଂକୁ ତବଶୀ 
କ୍କ ହେବ ନାଦ୍ଦି । ଏ କଥା କଂଣ ସତ୍ତ ନୁହେଁ ୨ — ପଚରା 
ହେମ । 
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ବ୍୪ ଶାଗ ୫ନକ୍‌ 


“ଦୁ, ଅଲପ ଖାଇଗଲେ ଗ୍ରେଝିଆ ଛୁଆ କନ୍ଧ ହେବାରୁ 
ମାଂଲୁ ଅଲପ କ୍କ ହେବା ସତ୍ତ । ତମେ କନ୍ଧଲ ହେମ, ଭମର 
ପ୍ଲ୍ଥସବଲ ସୁନ୍ଦରଆ ଛୁଅଝିଏ ଦରକାର ନା ଧଡ଼ିଆ ମଢ଼ିଆ 
ପଲ୍ଲାଝିଏ ଦରକାର °? 

ହେମ ମାୀରାଦେସୀଙ୍କ କଥାଗୁଶି ଝିକେ ଲ୍ଵାକେଇ ଗଲଲ । 

ପ୍ରମୀଲା କନ୍ଦ୍ରଳା। “ନାଇମ ସୀଗ୍ଵଅପା, ଵିକଏ ଅଧୁକା 
ଖୂଲନେବାଲୁ ପଡ଼୍‌ ପଛଳଛେ ହେମର ସ୍ପ ସ୍ରସଦଳ ପଲ୍ମଝିଏ 
ଦରକାର ।” 

ସମସ୍ତେ ହୋ ହୋ ହୋଇ ହସି ଉଠିଲେ । 

ରେଣୁ ଲୌହର ପର୍‌ମାଣ କଥା ମଧ ଠିକ୍‌ ସେଇଆ। 
ପିଲ୍ଲା ପେଃରେ ରହ୍ରଲେ ଲୌହ ଥୁବା ଖାଦ୍ଯ ଚେଶୀ 
ପରମମାଣରେ ଖାଇଲେ ଭାହା ମାଂପାଇଁ ମଙ୍ଗଳ, ଛୁଆପାଇଁ ବ 
ମଙ୍ଗଳ । ଲୌହ ଯାଇ ମାଂ କଲଜାରେ ଜମିସିବ, ଛୁଆ 
କଲକାରେ ମଧ କମିସିବ । ପଲମ୍ଭ କନ୍ଧ ହୋଇ ପଡ଼ିବା ପରେ 
ମାଂ କଲଜାରୁ ଲୋହ ଯାଇ କ୍ଷୀରରେ ମିଶି ଝର ଅସିବ । ପଲା 
ମାଂ କ୍ଷୀର ଖାଇଲେ କ୍ଷୀରରୁ ଲୌହ ପାଇସିବ । ପିଲା 
କଲକାରେ ସଞ୍ଚହୋଇ ରଦ୍ରଥବା ଲୌହ ମଧ ପିଲ୍ମର ରକ୍ତ 
ଆର କାମରେ ଲ୍‌ଗିସିବ ।” 

ଭାହାହେଲେ ଭ ସେଉଁ ମାଂ ଗଭ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଉ 
ପିଲାକୁ କ୍ଷୀର ଖୁଅଉଥ୍ୁବା ଅବସ୍ଥାରେ ବେଶୀ ଲୋହଥବା 
ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବ ନାହି, ଭାଂ ଛୁଆର ରକ୍ତରେ ଲୌହତ୍ତ ଅଘ୍ତବ 
ହୋଇ ହେଚମୋଟ୍ୋବନ୍‌ ଉଆରରରେ ବାଧା ଆସୁଥୂବ °? 

“ହ୍ଵଁ ରଦଭୁଅପାଟ ତ୍ତମେ ଯାହା କନ୍ଦ୍ରଲ ଭାହ୍ରା ପୂରାପୂର 
ଠିକ୍‌ ।” - 
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ଶାଗ ୫ନକ୍‌ ଦ୍‌ଝ 
ପଲୁଷ୍ମାଳକ୍କଂ ଅତ୍ତପକ୍ଷା ସ୍ଟୀମାଳଙକକଂ 
ପାଇଁ ତଦକଶୀ ଚଲି'ଜ୍ ଦରକାର 
ଆଲୋ ରାଧା, ଭୁ କଂଣ ସେଠି ଫସଲରୁ ଫୃସୁରୁ 
ହେଉଛୁ, ମୋଭେ ପଟ୍ଟରୁନ୍୍‌ ୨ ସେ କଂଣ କହୁଥଲ୍ଭ କି 
ଛଦ୍ୁଅପା ୨? 

“ର୍‌ଧା ପଟ୍ଟରୁଛଥ ଖେଉଁ ବଝିଅମାନଙ୍କର ମାସିକଆ 
ଆରମ୍ବ ହୋଇଗଲ୍ବଶି, ସେମାନଙ୍କ ଦେହ୍ରରୁ ଢ ପ୍ରତ ମାସରେ 
କ୍ତ କଛ୍ଥ ରକ୍ତ ବାହାର ଯାଉଛ୍ଥ । ସେମାନଙ୍କର ତତ ୍ାହା- 
ହେଲେ ରକ୍ତ ଉଣା ହୋଇ ସାଉଥ୍୍‌ବ ? ହେମୋଗ୍ଧୋବ୍ନ୍‌ 
କମିଯାଉଥୁବ ? ଲୌହ ବ ଉଣା ହୋଇ ପଉଥବ ୨° 

ରୁ” ଭ ଉଲ ପ୍ରଷ୍ନଵିଏ ପଟଚ୍ଟରୁଚୁ ରାଧା, ଅଉ ଲ୍ବକ 
କରୁଚ କାକ ? ତୁ ଯାହା ଭ୍‌ବଛୁ, ଭାହା ଏକବାରେ ଠିକ୍‌ । 
ସେଇଥପାଇଁ ଖାଲ ଝିଅମାନେ କାହିକ, ସ୍ଟୀଲୋେକମାଚେ 
ସୁରୁଷମ୍ଭାନଙ୍କ ଅପେନଧ। ବେଶୀ ଲୌହ ଦରକାର କରନ୍ତି । 
ଏଶିକ ସରୁଦ୍ଦନେ ମେଞ୍ଚାଏ ମେଞ୍ଚାଏ ଶାଗ ଖାଇବୁ । ବୁଝିଲୁ 
ନା ନାଇଁବା ୨? 


ଣାଗତ୍ତର ଥବା ଫଲକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ 
ରକ୍ର ଡିଆ ପାଇଁ ଦରକାର । 
ଦକ ଆଉ ଗୋ?ିଏ କଥା ଉତମଲୁ କନଦ୍ଦୁବାଲୁ ଭ୍ଳଲ- 
ଯାଇଛୁ ।” 
ମେ ପୁଣି କ କଥା ମ ମାର୍‌ ୨? 
“ରୁଝଵଲ କନକ ମାଉସୀ । ଶାଗରେ ତ ଲୌହ ରହୁ । 
ଭାଂ ସାଙ୍ଗକୁ ରଦ୍ରଛୁ ଫଲକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ନାମକ କୀଜସାର “ଖଂ ବା 
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CP) ଖାଗ ୫ନକ୍‌ 


ଭିଃଖମିନ୍‌ । ଫଲକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ମଧ୍ୟ ରକ୍ତ ଉଆର ପାଇଁ ଦରକାର । 
ଗରଉବଜୀ ସ୍ବୀଙ୍କ ପାଲି ଏହା ଅହୁୁର ବେଶୀ ପରମାଣରେ 
ଦରକାର । ନୋହ୍ରଲେ ପମ୍ମର ରକ୍ତ ଆଉ ନାଂସ ଉଆରରେ 
ବାଧା ପଡ଼ିବ । ଗର୍ଭ ନ ଥିଲେ ଦନଲୁ ଯେଉକ ଫଲକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ 
ଖାଇବା ଦରକାର ପଚ୍‌, ଗେଃରେ ପିଲ୍ବ ରହ୍ରଗଲେ ଭାଂର 
ଉନ୍ନଗୁଣ ଫଲକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ଦରକାର ପଡ଼ବ । ପିଲ୍ମକ୍ତ କ୍ଷୀର 
ଖୂଆଉସୁବା ମାଂମମାନକ୍ଂ ପାଇଁ ଦରକାର ଭାଂର ଦେଢ଼ଗୁଣ 
ଫଲକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ । ଅଉ ଫଲକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ବ ମିଳସିବ ସେଇ 
ଖାଗରୁ । ସେଇ ଦଶ ପଇସାର ଶହେଗ୍ରାମମ ଶାଗରୁ ଆମ୍ୃ ମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଦନଲୁ ସେଉକ ଫଲକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ଦରକାର ଭାହା ମିଲ- 
ଯାଏ । ଏଚେବେ ରୁଝିଲଝି ଶାଗର ଗୁଣ ୧? 

ହଁ ବୁଝିଲୁ › ଭଲ ଭାବରେ ରୁଝିଲୁ ?› କନହୁ ପକେଇଲା 
ରାଧା । 

କଂଣ ବୁଝିଲୁ କୁଲୁ ତଦେଖି °? 

ଦ-¬ସ୍ଟୀ, ପୁରୁଷ, ପିଲା› ଛୁଆ ସମସ୍ତେ ସରୁଦ୍ଦନେ ଶାଗ 
ଖାଇବା ଉ୍‌ଚଭ । 

୬-- ଶାଗରେ ରହୁଛୁ ଲୌହ ଆଉ ଫଲକ୍‌ ଏସିଉ୍‌ 

୩--ଲୈ!ହ ଆଉ୍‌ ଫଲକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ଅସ୍ଵବ ହେଚଲ ରକ୍ତ 
ଉିଆରରରେ ବାଧା ପଡ଼ିବ । 

୪ମାନ୍ର ଦଶ ପଇସାର ଖନେଗ୍ରାମ ଲେଉ୍‌?ିଆ 
ଶାଗରୁ ଦନକଲୁ ଦରକାର ପଡ଼ ଥବା ଲୌହ ଆଉ ଫଲକ୍‌ 
ଏସିଡ୍‌ ମିଲସିବ । 

ମୀର୍ଵଚଦେସ୍ତୀ ର୍‌ୁଧାର ପିଠି ଥାପୁଚଡ୍ଇ ଚଦେଇ କନ୍ଦ୍ରଚଲ, 
ଂକାଃ, ଖୂବ୍‌ ବଢ଼ିଆ ଭଵବରେ ଉ ଦୁଝାଇଚଦେଲୁ ରାଧା !” 
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ଶାଗ ୫ନକ୍‌ ୧୬ 


ଶାଗ କନିକା 

ମାରାଦେଖୀ ତାଙ୍କ ବ୍ଯାଗ୍‌ ଭିଭରୁ ବାହାର କଲେ 
କେରେଗୁଡ଼ଏ ବିକା । କମଳାକୁ ଓଷଦ ଭକ ଧରେଇ ଦେଇ 
କେମିଉ ଖାଇବାକୁ ହ୍ରେବ, ତାହା କନ୍ଧଦେଲେ । ହେମ 
ପଟ୍ଟରମ୍ମ, “ସେ କ ବଝିକା କ ମାରା ଅପା ୨” 

ଶଗ୍ରାଗ ବିକା” 

*ଖାଗ ବିକା ପୁଣି କଂଣ ମ ୨? 

ଏଇଆ ରୁଝିପାରୁନ ହେମ ? ଶାଗରେ ରଦ୍ଦ୍ରଛ୍ଥ ଲୈ!ହ 
ଆଉ ଫଲକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ । ଏଇ ବଝିକାରେ ବ ରହୁଛୁ ଲୌହ ଆଉ 
ଫଲକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ । ମେଇଥୁପାଇଁ ମୁଁ ଏହାର ନାଁ ଦେଇଛୁ “ଖାଗ 
ବଝିକାଂ । କମଳା ଅପାଙ୍କ ଦଦେହରେ ରକ୍ତ କମିଯାଇଛୁ ଚବୋଲ 
ଭାଙ୍କ ଏ ବଝିକା ଖାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସେ ଯଦ୍ଦ ଆଗରୁ ଦଳକୁ 
ମେଞ୍ଚାଏ ମେଞ୍ଚାଏ ଶ୍ରାଗ ଖାଉଥାନ୍ତେଃ ଭାଙ୍କଠାରେ ରକ୍ତ 
କମି ଯାଇଥାନ୍ତା କାଙ୍ଦିକ ? ବୁଝିଲ କମା ଅପା, ବଝିକା ଭ 
' ଖାଇବ । ଦ୍ଦନଲୁ କଛ୍ଥ କଛ୍ଥ ଶାଗ ମଧ୍ଯ ଖାଇବ । ଵାସ୍‌ , ମୁଁ 
ଏବେ ଯାଏ ।” 

ଗେ ସରୁ କଥା ହେବ ନ ମାରା । ଉମ୍ମଲୁ ଆକ ରାତରେ 
ଆମଘରେ ରଦ୍ଧ୍ବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଭମର କନଛ୍ଥ ଅସୁବଧା 
ହେବ ନ ମ।ଂ କମଳା ମୀରା ଚଦେସ୍ୀଙ୍କର ହାଭଧର ରଦ୍ରବାଲୁ 
ଅଲକମା । 

ମାୀଁରାଚଦେବୀ ଗେମମାନଙ୍କ କଥା ପ୍ଵଚି ନ ପାର ରଦ୍ରଲେ। 

ଠିକ୍‌ ଘ୍ଢ ଆଠ ପାଖାପାଡି ବେଲଲୁ ସମସ୍ତେ ଆସ 
କମଳଲାଳ୍କ ଘରେ ପହଞ୍ଚଲେ । ରାଧା ଭୁଆରେ ହେଁ ସ ପଚକେଇ- 
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ବ୍‌୮ ଖାଗ ୫ନକ୍‌ 
ଦେଲ । ମାୀର୍ବଦେସ୍ୀଙ୍କ ଆଗ୍ଵାମ ଲାଗିବ ବୋଲ ଭତକଆଵିଏ 
ଆଣି ରଖଝିଚଦେମ୍ବ । 

ପର ଘର ବେୋଲ କହୁଛ କାହ୍ିକ ମାଉସୀ ? ଏଠିସିନା 
ନକ ବାପ ମାଂଙ୍କ ଗ୍ରଡ଼ସିବ । ସେଠି ପୂଣି ତ୍ତ ନକ ସ୍ପାମୀ, ସୁଅ, 
ଝିଅଙ୍କ ନେଇ ଘର କରବ । ତେଣୁ ଏଂ ବ “ନକ ଘର”, ସେଂବ 
“ଲକ ଘର---ଏଁ କମଲା ଅପା, କୁଆଡ଼େ ଗଲ ମ ୨? ଉମେ 
ଆସିଲେ ପରା କଥା ଆରମ୍ଡ ହେବ, ଜୀରା ଅପା ଡାକ ଗ୍ରଡଲେ। 
‘ଯାଉଛୁ, ଯାଉଛୁ | ସୁଭଖ ଝଚକେ ପଖାଳ ଦେଇ ଯାଉଛୁ ।” 

ଆରବ ମ, ଶାଗରେ ଭ ଲୌୈୀହ ଅଛ୍ଥ ବୋଲ ତମେ 
କଦଦୁଥ୍ତଲ । ଶାଗରେ ବ ଫଲକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ଅଛୁ ବୋଲ୍‌ ତମେ 
କଦଦଥଲ୍‌ । ଶାଗରେ କଂଣ ଅଉ କନୁ ସାରଅଂଖ ନାହୁଁ ୨? 

ଂଭମେ ଢ ଘ୍ଵର ଗ୍ଟମ୍ମଖ ବଦଭୁ ଅପା । ମୋଂଠାରୁ 

ସରୁଯାକ କଥା ଅଦାସ୍ତ କର୍‌ଜେବ ତେ ଛୁ । ହଁ, ଶାଗରେ 
ଲୁହାଉଳ ଧାତୁ ସାଙ୍ଗକୁ କ୍ଯାଲ୍‌ସିସ୍ଟମ ନାମକ ଧାତୁ ମଧ୍ଧ 
ରଦ୍ରଛୁ ।” କ୍ଯାଲ୍‌ସସ୍ତଟମ୍‌ ର ପୁଚି କଂ କାମ ୨”? କମଳା 
ପଚ୍ରଲା । 
an —™ 

ଶାସକର ମଲିକ କଖାଲ୍‌ସସୃ୍ମ 

ଂକ୍ତାଲ୍‌ସିସ୍ଟମ୍‌ ହାଡ଼ ଆଉ ଦାନ୍ତକୁ ଶକ୍ତ କର 
ବଢ଼ିବାରେ ସାହାସ୍ୟ କରେ | ହାଡ଼ ଅଉ ଦାନ୍ତରେ ରହିଛୁ 
ବେଶୀ ଭ୍ଵଗ କ୍ୟାଲ୍‌ସିସ୍ମ୍‌ । ବେଶୀ ସିମେଣ୍‌ ଦେଇ ଘର 
ଭଆର କଲେ ଘର ସେମିତ ବେଶୀ ଦମ୍ଡ ହୁଏ, ସେମି 
କ୍ୟାଲସିୟ୍ଟମ୍‌ ହାଡ଼କୁ #ାଣ କର ଗଢ଼ିଦଏ । କ୍ୟାଲ୍‌ସିସ୍ପମ୍‌ 
କମିଗଲେ ହାଡ଼ ପପରା ହୋଇ ଭଙ୍ଗ ସିବ । କ୍ୟାଲ୍‌ ସିମ୍‌ 
ମଧ୍ଧ ରକ୍ତକୁ ଜମାଃ ବାଛିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରଥାଏ | 
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ଶାଗ ୫ନକ୍‌ ଦ୍ଧ 


ହ୍ରାଡ଼ ଦାନ୍ତ 
ଗର୍ଭକକାୀ ସ୍ଟୀ © ଶୁକୁ କ୍ଷୀର ଚଦଉଣ୍ବା 
ମାଂ”କ୍କଂର ଅଧ୍ରକ କଖାଲ୍‌ସିସ୍ମ୍‌ ଚଲାଡ଼ା 
ବୁଝିଲ କମଲା ଅପା, ଭମେ ଯଦ୍ଦ ବେଶୀ କ୍ୟାଲ୍‌ମିୟ୍ଟମ୍‌ 
ଥୁବା ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବ ନ, ରତେବେ ତମ ପିଲ୍ମର ହାଡ଼ ଦ୍ଧସ୍ଂଲ 
ହୋଇସିବ । ସେଇଥୁପାଇଁ ବଦ୍ଧ ଅପା ଦନଲୁ ଯେତଉକ 
କ୍ଯାଲ୍‌ସିସ୍ଟମ୍‌ ଖାଇବା କଥା, ଉମେ ଭାଂର ଦୁଇଗୁଣ 
କ୍ୟାଲ୍‌ମିସ୍ଟମ୍‌ ଖାଇବା ଦରକାର !” 
ପିଲ୍ଲା କନ୍ତର ହୋଇଗଲ୍ବ ପରେ କଂଣ ଆଉ ବେଶୀ 
କ୍ୟାଲ୍‌ସିସ୍ୃମ୍‌ ଲୋଡ଼ା ପଡ଼ବ ନାହି ୨? 
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50 ଶାଗ ନକ୍‌ 
ଂପଡ଼ବ ଜାଦି କେମିଉ ମ କମଳା ଅପା ୨ {ମାଂ ଢେହର 
କ୍ୟାଲ୍‌ସିସ୍ତମ୍‌ ପରା ମାଂ କ୍ଷୀରରେ ପିଲାଗେଃକୁ ଗ୍ଟଲଯାଏ । 


ମାଆ ଚିଶୁକୁ ର ଖୁଅଜ୍‌ସ୍ତବା ସମମ୍ମସ୍ତରେ ନଜେ ଭ୍ତ୍ରଭ ଖୀାଉ୍‌ଅନୁ 
ଭେଣ୍ଡ ମାଂ ବେଶୀ କ୍ଯାଲ୍‌ସିସ୍ଟମ୍‌ ନ ଖାଇଲେ ମାଂଠାରେ 
କ୍ୟାଲ୍‌ସିସମ୍ର ଅଭାବ ଘଡ଼ବ ନାହି ? ଯେଉଁ ମାଂ ଗର୍ଭଚବେଲେ 
6 କ୍ଷୀର ଖ୍୍‌ଆଉଥୁବା ବେଲେ ବେଶୀ  କ୍ୟାଲ୍‌ସିସ୍ଟମ୍‌ ଖାଆନ୍ତୁ 
ନାହି, ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ହାଡ଼ରୁ କ୍ୟାଲ୍‌ସିସ୍ଟମ୍‌ ବାହାର ଯାଇ 
ରକ୍ରପରେ ମିଶିଯାଏ । ରକ୍ତରୁ ଯାଇ ଗେଃରେ ବତ୍ୁଥ୍ରବା 
ପିଲ୍ଲା ପାଖକୁ ଯାଏ । କ୍ଷୀରରେ ଝରଯାଇ ମଧ ପିଲ୍ଲତେହଲୁ 
ସଯାଏ। ସେହ୍ର କାରଣରୁ ପରା ମାଂମାନଙ୍କର ହାଡ଼ ଦ୍ଵବଂଲ 
ହୋଇପଡ଼ ଗୋଡ଼ ହାତ ବନ୍ଧାଛୁଝିକା କରେ ।” 

“ଗାାଗରେ ଏମିର କେଭେ କ୍ୟଯାଲ୍‌ସସ୍ଟମ୍‌ ଥବଦବ ସେ 
କ୍ୟାଲ୍‌ନ୍ଥିସ୍ଟମ୍‌ ପାଇବା ପାଇଁ ଶାଗ ଖାଇବାଲୁ ପଡ଼ିବ ୨” 
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ଶାଗ ୫ନକ୍‌ ୬୧ 

“ଲୁମେ ଶାଗଲୁ ଏମିତ ନଉ୍ନ ବୋଲ ଭ୍ତ୍‌ରୁଛ କାହିକି 
ପ୍ରମୀଲା ? ଶହେଗ୍ରାମ୍‌ ଗାଗରୁ ପରା ସାଧାରଣ ଲ୍ଲେକର ଦ୍ଦନକୁ 
ସେତକ କ୍ୟାଲସିୟମ୍‌ ଦରକାର, ସେଉତକ ମିଳ ସିବ । ଗର୍ଭବତୀ 
ସ୍ଟୀ ଆଉ୍‌ ପିଲ୍ମକୁ କ୍ଷୀର ଖୁଆଉଥ୍ରବା ମାଂମାନେ ଖହେଗ୍ରାମଭ 
ଶାଗର ତ୍ତ ସେମ୍ମାନଙ୍ଦର ଦରକାରୀ କ୍ଯାଲ୍‌ସିସ୍ପମ୍ର ଅଧାଅଧ୍ଧ 
ପାଇମିବେ ।” 

ଶାଗର ରଦ୍ଦଚଛି କୀକସାର “ଝଂ 

ଅଚ୍ଛା, ଶାଗରୁ କଂଣ ଅଉ କଛ୍ଥ କୀବସାର ବା 
ଭଖମିନ୍‌ ମିଳ ପାରବ ନାଙ୍ଜି ୨? 

କହୁଛ, ସରୂ କହୁଛୁ ! ଫଲକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ଲୁ ଗ୍ରଡ଼ ଅନ୍ୟ 
କେଚ ପ୍ରକାରର ଜୀବସାର ମଧ୍ଯ ଖାଗରୁ ମିଳଲଯାଏ । 

“ଗାଧା ଭୋର କଂଣ କେଚେେ କଲଖିଆ ହୋଇ ନ ୨ 
ଜଭରେ ଭୁଣ୍ଡଘାଂ ହୋଇ ନ °” 

‘ହୋଇ ନ ଅଉ କ'ଣ? 
ଶାୀଉ ଦ୍ଦନଖରେ ପାଵିର 
ଦ୍ୁଇକଡ଼ ଖାଇ ପାଵଝ୍ଧି ଆ 
କର ହୁଏ ନ | ଅଉ ଭୁଣ୍ଡଘାଂ 
କଥା କାହିକ କହୁଚ ୨ 
ଜଉ୍ତରେ ଭୁଣ୍ଡଘାଂ ହେଲେ 
ଉାଲି୨ ତ୍ତରକାର ସାହା 
ପାଳିରେ ଦେଲେ ଜଭ 
ଗୋଡ଼ ଉଚଠ । ଉରକାର 
ପନ ଝିକଏ ଉଷ୍ମ ହୋଇ- 
ଥିଲେ କ ରାଗ ହୋଇଥ୍ବଲେ 5 
ଜଉ ଏମିତ ପୋଡ଼େ ସେ, ଅଖିରୁ 8ପ୍‌ 8ପ୍‌ ଲହ ଝର୍‌ ଆସେ । 
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୨୬ ଶାଗ ୫ନକ୍‌ 

କଲଖ଼ିଆ ଅଉ୍‌ ଭୁଣ୍ଡଘାଂ କାହିକି ହୁଏ କାଣିଚ୍ୃ ?” 

କାଞ୍ରିକ ନୀରବ ଅପା ?” 

ଭଖମିନ୍‌ “ବଂ କଂସ୍‌ଲେକ୍‌ସ ବା କୀବସାର “ଖର 
ଅଭ୍ଭକରୁ ସେସରୁ ରୋଗ ହୁଏ । ଶାଗରେ ମଧ୍ଧ ଏହ୍ର ଭିଃମିନ୍‌ 
ରଦ୍ଦଛଥ । ଭେଣୁ ସ୍ପ ଜିତ ଗାଟ ଖାଇଲେ ଶାଗ ଆମକୁ ଭଞ୍ଷାମିନ୍‌ 
ସୋଗାଇ ବେବ । ଫଲକ ଏସିଡ଼ ମଧ୍ଯ ଏକ ପ୍ରକାରର 
କୀବସାର “ଖଂ ସେ !” 

ଦି, ସେକଥା ଭ ରୁଝିଲ । ଭେତେ ଜୀବସାର “ଖ”ଂର 
କଂଣ ଆମ ଦେହରର ଅଉ କରତ କାମ ନାହି ୨ 

ଅଛୁ । ଆମେ ସେଉଁ ଭ୍ଵଭ, ଡାଲ, ଭରକାର, ଭେଲ, 
ଘିଅ, ମାଛ, ମାଂସ ଖାଉଚଛ, ତାହା କୀର୍ତ୍ତି ହୋଇ- 
ସାରବା ପରେ ଖେଥରେ ଥବା ଖାଦ୍ଯ ଉପାଦାନ ଅମ ରକ୍ତ 
ଭିଭରକୁ ଯାଏ । ରକ୍ତରୁ ଯାଇ ପହଗଞ୍ଚ କୀବଚକୋଷ ଭିଉରେ । 
ଜୀବକୋଷମ୍ଭାନେ କେତେକ ଉପାଦାନକୁ ବ୍ଯବହାର କରି 
ସେଥରରୁ ଶକ୍ତକାତ୍ତ କର୍କ୍ତ ଓ ନୂଆ ନୂଆ ଉପାଦାନ ମଦ୍ଯ 
ଉଆର କରନ୍ତ । ଭଞଃମିନ୍‌ ନ ଖାଇଲେ କାବକୋଷମାନଙ୍କର 
କାମଚ୍ତର ବାଧୀ ପଡ଼ିବ । ସେମାନେ ଖାଦ୍ଯଦ୍ରବ୍ଯକୁ 
କାମରେ ଲଗାଇ ପାରଚେେ ନାହି ।” 

ଶାଗରୁ ମି୍ତଳ କୀକସାର 'ଚଂ 
 “କୀବସାର “ଖଂ ଛଡ଼ା ଶାଗରୁ ମଧ୍ଯ ଜୀବସାର ଗଂ କା 
ଭଃମିନ୍‌ ସଂ ମିଳେ । 

ଙ୍କର କ ସର୍କି ହେଲେ ତ୍ତ ଭିଃଚମିନ୍‌ “ସିଂ ବଝିକା 
ଖାଇବାକୁ ଡାକ୍ତରମାନେ କହନ୍ତୁ !” 

ହକ, ଠିକ୍‌ ମନେ ରଖିଚ ତତ ପ୍ରର୍ଜୀଲା । ଭିଖମିନ୍‌ ସିଂ 
ସେହସରୁ ର୍ରୋଗଚରରେ ଆମର ଉପକାରରେ ଲାଗେ । ଘାଂ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଶାଗ ୫ନକ୍‌ ୨୩ 
ଶୁଖିବାରେ ମଧ ଏହା ସାହାଯ୍ଯ କରଥାଏ । ଢାହାଛଡ଼ା 
ଭିଖମିନ୍‌ ସିଂର ଅଉ ଗୋନିଏ ବଉ କାମ ଅନୁ ° 

କଂ କାମ ୨” 

ଭିଖମିନ୍‌ ସିଂ ଆମର ମାଢ଼ିଲୁ ଶକ୍ତ କରେ ! ଏହାର 
ଅତ୍ତବ ହେଲେ ମାଜିରେ ଘାଂ ହୋଇଯାଇ ଦାନ୍ତମୂଲରୁ ରକ୍ତ 
ପଚଡଡ଼ । ଦେହର ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନରୁ ମଧ୍ଯ ରକ୍ତ ବାହାରେ ।” 

“ଶ୍ରାଗରେ ଭିଖମିନ୍‌ “ସିଂ କଂଣ ଚବେଶୀ ପରମାଣରରେ 
ରଦ୍ରଛ, ନା ଏମିତ ଝିକଏ ମାଦ଼ ରଦ୍ରଛୁ ମ ୨୬ 

“ଚୃଝିଲ ବଦ୍ଧ ଅପା । 
ଆମର ଦନକଲୁ ଖେଉକ 
ଭିଖମିନ ସିଂ ଖାଇବା କଥା, 
ଭାଂର ଦ୍ଲଇଗୁଣରୁ ବେଶୀ 
ଭିଖମିନ୍‌ “ସିଂ ଶବହେଗ୍ରାମ୍‌ 
କୋଶିଲା ଶାଗରେ ଅଉ 
, ପାଞ୍ଚ ଗୁଣରୁ ବେଶୀ ଭିମ୍‌ 
ସଂ ଶନେଗ୍ରାମ୍‌ ସଜନା- 
ଶାଗରେ ରଦରଛ। ଭାହ୍ାଛଡ଼ା 

eo ପ୍ରକୃର ମାଂ ଅଉ ଗୋଵିଏ 
ଦାନ୍ତମାଳି ସୃଲ୍‌ଅନୁ ଓ ଉଲ ଓଠ ଝ୍‌,ଲିଅଡ଼ିଛି ଦ୍ୁପ୍ପକାର କରୁ ସେ!” 

*ସେ ପୁଶି କଂ ଉପକାର °? ପଟଚ୍ଟରଲା କମଳା | 

ପ୍ରକୃତ ମାଂ ଶାଗରେ ରଖିଛୁ ଲୈ!ହ, ଶାଗରେ ପୂଣି 

ଖଞ୍ଜ ଛ ଭିଖମିନ୍‌ “ସିଂ । ଭିଖମିନ୍‌ “ସଂ ଶାଗ ତଥା ଅନ୍ଯ 
ଖାଦ୍ୟରେ ଥବା ଲୌହଲୁ ଚପ ଭିତରୁ ନେଇ ରକ୍ତରେ 
ପହଗଞ୍ଚଇ ତେବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରଥାଏ । ଭେଣୁ ଲୈୀହ 
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୨୪ ଶାଗ ନକ୍‌ A 
ଉଲଆ ଗୋଵିଏ ଉପକାରୀ ଉପାଦାନ ରକ୍ତଲୁ ସିବାରେ କଛି 
¡। ଭୁଏ ନାଦ୍ଦି । 
ଅସୁ ରାଧୀ, ଭୁଂଭ କ'ଣ ହାଇ ମାରଲୁଶି ? କେଇ 
ବାକଲା୍‌ଶି କ °? | Im 
i ରୀରାଡେସ୍କ ହ୍ରାଉଘଣ୍ାକୁ ଗହ କହିଲେ, ଆରେ 


ସାଢେ ନଅଞ୍ଷା ବାକଗଲ୍ଲଗି । ଅଲ୍ଛା› ଆଜ ଭେତେ ଏତିକ 
ଥାଉ। କାଲ ସକାଳେ ଦୁଣି କଥା ହେବା ? 
ଓପାଙ୍ଜରାୀ ଭୁଠତ୍ତରଇ ଗପସପ 
ଭାଂପରନ୍ଦନ ସକାଳ । ମୀରା ଦେସୀଙ୍କ ସ୍ାର୍ଥୀରର 
କମଳା, ରାଧୀ୨ ହେମ, ବିଭୁ › ପ୍ରୀତ ଆଉ କନକ ମାଉସୀ ମିଶି 
ଗପୋଖରୀଲୁ ଗାଧୋଇବାକୁ ଗଲେ । ଗପସପ ଗୃଟଲଥାଏ । 


ପୋଖସୀ ଭୁତ, ପସୀଆରଙ୍କ ହାରରେ ବାଉଁଛିଆଝିର ଶାଗ ଓ ଅଜ୍ତ୍ଯସାନେ 
ପୋଖରୀ ତୁଠରେ ଦେଖାହେଲ୍ମା ପ୍ବୀଆଶଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ | 
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ଶାଗ ନକ୍‌ ୨୫ 
ପସ୍ୀଆଣ ଗାଁର ପୁରୁଖା ସ୍ଟାଲ୍ଲେକ । ଝିଅଚୋହ ଙ୍କର ପାଵି 
ଥନିଗଲା। ସମଗ୍ତେ ଠଡ଼ଣାଖମାନ ଖାରି ଆଡେଇ ହ୍ରୋଇଗଲେ। 

ଜମସ୍ଟାର ଆଣ!” 

ସେ ବାଉଁଶିଆଖରେ କଂଣ କ ଆଶ୍ଚ ୧? 

“କଂ ଣ ଆଉ୍‌ ରମ କନ୍ଦ୍ରଦ ଲୋ ଝିଅ ? ସକାଳ୍‌ ସକାଲ୍‌ 
ଘେରାଏ ରୁଲଆସି ଶାଗପୂଳମାଏ ଚୋଲି ଆଣିଛୁ ।” 

ଂକ କ ଶାଗ ଆଶଣିଲ୍‌ ମ ?? 

କନିଶିରୀ, ମଦରଙ୍ଗା, କଲମପଭର ଦଇ ଏମିତ 
ଅନାବ୍ରନା ଗାଗସରୁ । ଗରବ ଘରେ ଆଉ କଂଣ ମିଳିବ 
କନବ୍ଧଲୁ ଝଅ ୨? 

ଭମର ତ ସରୁବେଲେ ଏଇକଥା । ଗରବ ବଡ଼ଲୋେକ 
କଂଣ କହୁଛ କହ୍ଲ ? ଶାଗ ଖାଇବା କଂଣ ଗରବର ଚହଳ ? 

ହଁ ନୂଚହେଁ ଆଉ କଂଣ ? କେଇ ବଡ଼ଲ୍ଲେକ ଘରେ 
ଶାଗଖରଡ଼ା ହହେଉଚ କରହ୍ରଲୁ ?” 

ଂଦୃଉ, ଗ୍ର ସେ କଥା । ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଯେଉଁ ବଡ଼ 
ଠାଲୁର, ସେ ଭ ପୂଶି ସରୁଦଳେ ଶାଗ ଖାଉଚଲ୍ର । ଖାଉଚନ୍ତ 
କ ନାଦ ୨? ଅହାପ୍ତସାଦ ସାଙ୍ଗରେ ଡାଲ, ଚବେସର ସାଙ୍ଗକୁ 
ଠାଲୁରଛଂ ପାଖରେ ସରୁଦଦଚନେ ଶାଗ ବଢ଼ାହେଉଚ କ ନା ? 
ସେ ଗୃରଦ୍ଧି ନ ଥୁଲେ ଶାଗ କଂଣ ଭ୍ତାଙ୍କର ବେଢ଼ା ଭିତରେ ପଶି 
ପାରଥାନ୍ତା ? ଭାଙ୍କର ପର୍ବ ଶାଗରେ ବେଶୀ ଶରଧା ।” 

*ଲ ଯୋଗରେ ଆଜ ଗ୍ଵତ ପାଦ୍ଦ୍ରୟଲ୍ନ ଲୋ ଝିଅ› ସକାଳ 
ସକାଳଲ୍‌ “କାଳଆଂର ନା କାନରେ ପଡ଼ିଲା 

ଆଉ ଭାହାହେଲେ ୨ ଚକାଡୋଲଳାକ୍ର ସେ ଚକା- 
ଆଖିକୁ ଚଦେଖିଚଂଝି ଆଶ ୨” 

ସେ ଅଖିଲୁ ଅଉ ଭୁଲ ହେବ ଝିଅ ୨ ତନ ଘ୍ଵଇ- 
ଭଉଣୀକ୍କର ଅଖିରେ ତ୍ତ ମନ ମଲଖିସିବ ।” 
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୨୭ ଶାଗ ୫ନକ୍‌ 


ଂକାଲଆ ଠାଲୁରକ୍କ ଆଖି ଏମିତ ମନଲୋଦ୍ଵ ହେଇଚ 
କାଡ୍ଧିକ ଜାରିଚ ଆଣ ?” 

“ମୁଁ କ ଜାଣେ ଝିଅ ୨? କନ୍ଧ କେକାଣି କାହିକ ସେ 
ଆଖି ଦୁଇଝିଲୁ ଦେଖିଲେ ର୍ଵେକଶୋଷ ଭଲ ଖାଲ ଗୃଦ୍ରି 
ରନ୍ଦ୍ରଦାଲୁ ମନ ଡାଚକେ।” 

“ମୁଁ ବ କଂଣ କନ୍ରପାରଦବ ଆଣ । ଭେବେ ଏଭକ 
କଥା, ଭାଙ୍କ ପାଖରେ ବଢ଼ା ହେଉଥ୍ରବା “ଶାଗଚ୍ଲେଗଂର ସେଦ୍ର 
ଆଖି ସହ କ୍ତ ସମ୍ପର୍କ ରଦହରଛ ।” 

“ଶାଗର ସୁଣି ଆଖି ସାଙ୍ଗରେ କ ସମ୍ପର୍କ ବା ୨” 

ଶାସ ଖାଇଚ୍ଲ ଆଖିର ତଦରଙଖିବା 
ଶକ୍ତ ଉଲ ରଚତ୍ତଦର 

ଂନ୍ତମେ କଂଣ ଜାଣିନା କ ଆଣ ୨? ଭଲ ଭ୍ଵବରେ 
ଦେଖି ପାରବା ପାଇଁ ଶାଗ ଖାଇବା ପରା ନହ୍ାଭ ଦରକାର ।” 
ମୀରା ଦେଚ୍ବୀ କନ୍ରଲେ । 

“ଶାଗ ଖାଇଲେ ପୂରି ତଦେଖିବା ଶକ୍ତ ବତ଼ିସିବ ୨” 

“ଶୁଣ ଆର । ମୁଁ ତମକୁ ଭଲଭ୍ଵବରେ ଏ କଥା 
ରୂଚଝେଇ ଦେବ । ଭେଚବେ କେଭେ ସମସ୍ତ ଅଉ୍‌ ଛୁଡ଼ା ହୋଇ 
ଶୁଣିବ ? ଭମେ ଏଇ ପୋଖରୀ ପାହାଚରେ ବସିପଉ ନ୍ତ |” 

ପସୀ ଆଣ ପାହାଚ ଉପରେ ବସି ପଡ୍ଲେ। ଭ୍ତାଙ୍କ 
ଦେଖା ଦେଖି କମଳା, ରାଧା ହେମ, ବଦ୍ଧ, ସ୍ରମୀଲା ଆଉ 
କନକ ମାଉସୀ ବ ବସିଗଲେ ପାହ୍ରାଚ ଉପରେ । ମାରା ଚେସ 
ପସୀ ଆତ୍ଙ୍କ ପାଖରେ ବସିଯାଇ ପଚ୍ଟରଲେ। 

ଂକନ୍ରଲ ଆଣ, ଆଗମେ କାହା ସାହାଯ୍ଯରେ 
ଦେଖିପାରୁ °” 
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ଶାଗ ୫ନିକ୍‌ ୬୭ 
ସ୍ଵର କଥାଖଃଏ ତ ପଟ୍ଟରଲୁ । ଆମେ ଅଖିରେ 
ଦେଖିପାରୁ, ହେଲା °? 


se, 


ia 
ao 


ଦୁଇଡି ମୁଥ ଆସି 

କନକ ମାଉସୀ ଧୀର ଗଲାରେ କଦ୍ରଲେ, ହଁ ଆଖିରେ 
ଚଦେଖ୍ଭ ଛୁ ସେନ ଭଥାଫି ଦେଖିବା ପାଇ ଆଲୁଅ ଲେଡ଼ା । 
ଦ୍ଦନରେ ଦେଖିବା ପାଇଁ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ଆଲୁଅ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । 
କନ୍ଧ ରାଉ ଦେଖିବା ପା ଆଲୁଅ କଳାଇବା ଦରକାର ।” 

“ଯନ୍ଦ ରାଉରେ ଆଲୁଅ ଲିଭି ଯାଏ, ଭେଚବେ ମେ କଂଣ 
ଅନ୍ଧାରରେ କୁ ଦେଖି ପାରବ ନ ମାଉସୀ ?” 

ଦତ୍ତ ମୀର୍‌ ଅପା, ଆଲୁଅ ଲଭିିଗଲେ ପ୍ରଥମେ ନତ 
କଛ୍ଥ ଦଦେଖାଯାଏ ନ, କନ୍ଧ ପରେ ପୂରା ପରଷ୍କାର ଜନ ହେଲେ 
ବି କଛ୍ଥ କିଛ୍ଥ ଦେଖି ହୁଏ{ଂ —ରାଧା କଦଳା । 

ପସୀ ଆର କନ୍ରରଲ ହଁ ଭ ର୍୍‌ଧା । ଅନ୍ଧାରରେ 
ଦେଖାଯାଉ ନ ଥଲେ, ହାଭରେ ଲଣଃଣଂିଏ ନ ଥାଉ ପନେ 
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୬୮ ଶାଗ ୫ନକ୍‌ 
ଆମ୍ଭ ପିମଲ୍ମମାନେ କଝିକଝିଆ ଅନ୍ଧାର ରାଉରେ ହାଃବାଃରୁ 
ଫେର ପାରନ୍ତେ କେମିଭଉ ୨ ମୂହଁଲୁ ମୁହଁ ନ ଦଦଶୁ ପଚ୍ତେ, 
ଆଗମେ ତ ପୂରି ଅନ୍ଧାର ରାଉରେ ଗାଁ ଦାଣ୍ଡରେ ମିବା ଆସିବା 
କରୁଚ । ସ୍ାଂ ଘରକୁ ଭାଂ ଘରକୁ ଯାଇ ଅସି ପାରୁଚଚେ ।” 
ମାରା ଦେସ୍କୀ କନ୍ରଚଲେ, “ଠିକ୍‌ କଦ୍ଛ ଆଣ । ଆଲୁଅ 
ନ ଥୁଲେ ଅନ୍ଧାରରେ ମଧ୍ଯ ଆମର ଆଖି ଦେଖି ପାରଦ । 
ତମେ ତତ ପୁଚି ଅନ୍ଧାର ଘରେ ବଭିତ୍ତ କଜନଷ ଖୋଜ ଆଣି 
ପାରୁଛ । ହେଲେ ଅଲ୍‌ ଆଲୁଅରେ କମ୍ବୀ ଅନ୍ଧାର ଘରେ 
ଦେଖିବା ପାଇଁ ଆଖିର ଗୋଝିଏ ସର୍ଚ୍ଚ ପୂରଣ କରବାଲୁ ପଡ଼ବ।” 
“ସେ ପୂରି କ ସର୍ଚ୍ତ ମ ମୀର୍ଵ ଅପା, ପଚୃରଲା ପର୍ମଳା। 
‘ଆଖିକୁ ଜୀବସାର “କଂ ବା ଭିଃମିନ୍‌ ଏ” ଯୋଗାଇ 
ବଦେବାଲୁ ପଡ଼ିବ । ଯେଉଁ ମାନ ରକ୍ତରେ ଜୀବସାର “କଂ 
ଦରକାରୀ ପରମାଣରେ ନ ଥାଏ, ସେମାନଙ୍କର ଆଖିରେ 
ଜୀବସାର “କ”ର ଅସ୍ତ୍ଵଦ ପଡ଼େ । ସେଭଳ ଲୋକଙ୍କ ଦ୍ଦନ - 
ଚେଚଲାର ଉଜ୍କ,ଲ ଆଲୁଅରେ ସିନା ଦେଖିବାକୁ କରୁ କ୍କ 
ହୁଏନ, କନ୍ଧ ରାଉ କଥା ଭ ଗରୁଡ଼ ସଂକ ନଇଁ ଆନିବା ମାନେ, 
ସେମଭାଚନନେ ଆଉ୍‌ ଭଲ ସ୍ତ୍ଵବରେ ଦେଖି ପାରନ୍ତୁ ନାଡି । ଅନ୍ଧାର 
ରାଉରେ ସେମାନେ ବାଃ ବାର ଚ୍ଟଲ ପାରନ୍ତ ନାନି । ଅନ୍ଧାରଆ 
ଘର ଭିଭଭରୁ କଛୁ ଜନଷଖ ଖୋଜ ଆଣି ପାରନ୍ତ ନାଦ । ଏପରକ 
ରାଉରେ ଭ୍‌ଭ ଖାଇଲ୍‌ାଚବେଲେ ଭ୍ଵଭ୍ ଆଳରେ ହାଉ ନ ପ୍ରରେଇ 
ଉଲକୁ ଦର୍ରଣ୍ତି ହୁଅନ୍ତ । ଅନ୍ଧାର ରାଉରେ ଗୃଲଲ୍ମବେଲେ 
ଅନ୍ୟ ମଣିଷ ସାଙ୍ଗରେ କମ୍ବା ଗଛ ସାଙ୍ଗରେ ଧକ୍କା ଖାଆନ୍ତୁ” 
ଇଲୋ ଝିଅ, ଭୁ ଅନ୍ଧାରକଣା ରୋଗ କଥା କହୁଛୁ କ ? 
*@, ଠିକ୍‌ ଭ ଧର୍‌ ପାରଲ ଆର । କାଣିଚ ନା ଆର, 
ଅନ୍ଧାରକଣା ରୋଗରେ ଆଖି ଚରାଗୀକୁ କଂଣ କଚଣଇ ଦ୍ଦଏ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଶାଗ ୫ନକ୍‌ ୬୯ 

“କଂ ଣ କଣେଇ ଦଏ ୨? 

"ଆଖି ର୍ରେଗୀକୁ ଚେଚଭେଇ ଦଏ—ଏବେ ସିନା 
ଅନ୍ଧାରରେ କ ରାତିରେ ଦେଖି ପାରୁନ୍‌ । କଛୁଦ୍ଦନ ପରର ଆଉ 
ଦ୍ଦନରେ ବ ଦେଖି ନ ପାର ପୂର୍‌ପୂର ଅନ୍ଧ ହୋଇସିରୁ । 
ଜୀବନସାରା ସେଇ ଅନ୍ଧ ହୋଇ ରଦ୍ରସିରୁ । ଭେଣୁ ତୁରନ୍ତ 
ଏହାର ପ୍ରଭକାର କର ।” 

‘କ”ଣ ଅନ୍ଧାରକଣା ର୍ଵେଗ ବଢ଼ ବଢ଼ି ଆଖି ଦ୍ୁଇଖଲୁ 
ଏକବାରେ ନ୍କ କରେଇ ପାରବ ?” 

କୀକସାର “କଂ'ର ଅତ୍ତ୍ବକଚମଯାଗୁଁ ଆମ 
ଚଦଶର କଡୁପିଲା ଅନ୍ଧ ଚଦାଇ ଯାଉଛ 


“ଜୁଝ୍ଵିଲ ଆଣ, ଜୀବସାର “କଂ ର ଅଭ୍ବରୁ ଆମ 
ଦେଶରେ ପର୍‌ ପ୍ରଭବଷ ପାଖାପାଖି ଉରଶ ହଜାର ପିଲ୍ବ ଅନ୍ଧ 


କେରେଗୁଡ଼ଏ ଅନ୍ଧ ପଲ୍‌ 
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m୦ ଶାଗ ନକ୍‌ 
ହୋଇଯାଉଛନ୍ତ । ସ୍ଵ ଦେଖିଲ, ସେ ପଲ ଅଉ ତାଙ୍କ ବାପ 
ମାଙ୍କର କ ଦୁଃଖ । ସେ ପିଲାଙ୍କ ଯଦ୍ଦ ାଁବସାର “କଂ 
ଖାଇବାକୁ ଦଦଆ ହୋଇଥାନ୍ତା, ଏ ଅବଯୟ୍ଥା ଆସି ପହଞ୍ଚଥାନ୍ତା 
କାଦହିକ କହୁନ ।” I 

“ମୋ କାନ ଉଠିଲ୍ବବେଲ୍‌ ନ୍ତ ମୁଁ ଏ ଜୀବସାର “କଂ 
ଖୁଆଇବା କଥା କଂଣ କନୁ କାଣି ନ । ମୋର ତନ ପିଲାଙ୍କୁ 
ଉ ମୁଁ ସେମିଡ କଛୁ ଅଣି ଖୁଆଇ ନ । 

ଲ୍ମେ ନ୍ତମ ପଲ୍ମାଙ୍କ ଖୃଆଇଚ ଆଉ୍‌ ଖୁଆଇ ଗୃଲିଚ ମ 
ଆର । କହ୍ରଲ, ନ୍ତମ ପିଲ୍ବ ଶାଗ ଖାଇ ନାହାଁନ୍ତ ? ଶାଗ ଖାଉ 
ନାହାଁନ୍ତ ୨ 

“ଭୁ ତ ମୋ ଝିଅଭଭଳ । ଭ୍ତୋତ୍ତେ ଆଉ ଲୁଚଚଚଇବ 
କଂଣ ! ଶାଗପଖାଲ ତ୍ତ ସେମାନଙ୍କର କୀବନ ରଖିଛୁ ।” 

ଶାଗକ୍ର ରନଦ୍ଦ୍ରଚ୍ଚି କୀକସାର “କଂ 

ମୀରା ଦେସୀ କଦ୍ରଲେ, ‘ସେଇ ଶାଗରୁ ପରା ସେମ୍ମାନେ 
ଜୀବସାର “କଂ ପାଇଗରଲେ । ଗେ ଯେଉଁ ଖାଗ ହେଉ ପନେ 
କନୁ ସାଏ ଆସେ ନାଡି । ଶାଗ ଖାଇଲେ ଶାଗ ଆମ ରକ୍ତକୁ 
ଜୀବସାର “କଂ ସୋଗାଇଦ୍ଦଏ । ରକ୍ତ ଜୀବସାର “କଂ ଲୁ ଗନଇ 
ପହଖଞ୍ଚେଇ ଦଏ ଆଖି ପାଖରେ । ଜୀବସାର “କଂ ପାଇଗଲେ 
ଆଖିର ମହାଖସୀ । ତେଣୁ ଆଖିଲୁ ଚଦେଖିବାରେ କ୍ତ ହେବ 
କାଡ଼ିକ ୨” 

ପ୍ରୀର୍‌ ମ, ଦନଲକୁ ଆମର ସେଉକ କାବସାର “କଂ 
ଦରକାର, କେଚ ଶାଗ ଖାଇଲେ ଆମେ ସେତକ ପାଇ- 
ପାରବା ୨?” —କଜକ ମାଉସୀ ପଚୃରରଲେ । 


କାଲି ଉପରଚବେଳା ସେତକ ଖାଗ ଖାଇବାକୁ କଦ୍ଦଣ୍ଥଲି 
ସେତକ । କେତେ ଶାଗ ଖାଇବାକୁ କନ୍ଧଥଲ କଲୋ ଗ୍ବଧା ।” 
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ଶାଗ ୫ନିକ୍‌ ଣ୩୧୍‌ 
କମାରୁ ଶନବେଗ୍ରାମ୍‌ ଶାଗ ।” 

‘ବାସ , ଠିକ୍‌ ଶହେଗ୍ରାମ ଶାଗରୁ ୍ମ୍ଭର ଦନକୁ 
ଗଯେଉକ କୀବସାର “କଂ ଦରକାର, ଢାହା ମିଳଯିବ ।ଂ 
ମାଁରଵଦେସୀ ଉତ୍ତର ଚଦେଲେ । 

ହଁ ହେଲ ଯେ› ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ କଂଣ ଦ୍ଦନଲୁ ସମ୍ମାନ 
ପରମ୍ଭାଣର କୀବମ୍ାାର “କଂ ଦରକାର ୨? 

ଚର୍ଭକକ୍ୀ ସ୍ଟୀ, ପିଲାକୁ କ୍ଷୀର 

ସୁଆଉଣବା ମାଂମାଜକ୍କଂ ପାଇଁ 
କେଶୀ କୀକସାର “କଂ” ଚଲାଡା 

ମାର୍‌ ଚଦେସ୍ୀ କନ୍ଦୁଲେ, “ନା ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଦ୍ଦନଲୁ 
ସମ୍ମାନ ପରମାଣର କୀବସାର “କଂ ଦରକାର ପଡ଼ିବ କେମିଭ ୨ 
ପିଲ୍ଲାମାନେ ତ କମ୍‌ ଦରକାର କରନ୍ତିୟ ହେଲେ ଗର୍ଭବତୀ ସ୍ସ 
ଲୋକ ଓ ପିଲାଙ୍କ କ୍ଷୀର ଖୁଆଉଥବା ମାଂ ମାନଙ୍କ ପାଲି ଅଧୁକା 
କୀବସାର “କଂ ଲୋଡ଼ା ପଡ଼ । ଲୈୌ'ହ ଭଳ କୀବସାର “କଂ 
ମଧ୍ଧ ସେମାନଙ୍କର ଶରୀରରେ ସଞ୍ଜଇ ହୋଇ ରହେ । 
ସେଥ୍ଘରୁ ଯାଇ ଘେଃରେ ବଉ ଥରବା ପିଲ୍ବ୍‌ ରକ୍ତରେ ପହଞ୍ଚେ | 
ମାଂ ଶୀରରେ ଝର ପିଲ୍ବା ପେଃଲୁ ଯାଏ । ତ୍ତାଂଛଡ଼ା ପିଲାକୁ 
୭ ମାସ ବସ୍ୃତ୍ପ ହୋଇଗଲେ, ମାଂ କ୍ଷୀର ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଭାଲୁ 
ଅନ୍ଯ କନଷ ଖୁଆଇବା ଭ ଆରମ୍ତଡ କରବା ଦରକାର । 
ମେରଭେଚବେଲେ ପିଲ୍ମକୁ ଶାଗ ଖାଇବାକୁ ଚଦେଲେ ପିଲ୍ଲଠାରରେ 
କୀଚତ୍ମାର “କଂ ର ଅଘ୍ତ୍ଵବ ହୁଏ ନାଦ । ସେ ଅନ୍ଧ ହୋଇସିବାର 
ଭସ୍ଟ ରହେ ନ । ଶାଗ ଖାଇବା ଯୋଗୁଁ ସେ ଲୌଂହ, ଫଲକ୍‌ 
ଏସିଡ଼ , ଅନ୍ଯ ଜୀବସାର “ଖଂ ଆଉ କୀବସାର “ଗଂ ଛା 
ପାଇଯାଏ ।” 
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m୬ ଶାଗ ୫ନେକ୍‌ 
ତନ୍ତା୫ ପିଲାମାଚଜ ମଞ୍ଯା ଶାଗ 
ଦ଼କମ କଣ୍ଠପାରଞଲ୍ତ 


ପ୍ର୍ମୀଲା ପଟ୍ଟ ରଲ୍ଲ, “ଜୀରା ଅପା ମ, ଗ୍ରେଃ ଛୁଆ କ'ଣ 
ଶାଗ ହଜମ କରପାରବ ୨? 


ଗ୍ରେଃ ଆଲଆରେ ଖାଦ୍ଯ ରଖି ମା? ଗ୍ଵମଭଚରେ ଉା?ର ଫିଲ୍ମକୁ ଖୁଆଉ୍ଛନ୍ତି 

ଭ୍ରାଲୁ କଂଣ ଆମେ ମେଞ୍ଚାଏ ମେଞ୍ଚାଏ ଶାଗ ଖୂଆଉ୍‌ଚେ 
କ ? ପରବା ସାଙ୍ଗରେ କଅଁ ଲିଆ ଶାଗ ପ୍ତର କେଇଛା ସିଝାଇ 
ଦଳିତେଇ ତାକୁ ଗ୍ରଶିଦେଲେ ଛଣା ପାଶିଚରେ ଖାଦ୍ୟର ସାର 
ଅଂଶ ଚଲ ଆସିବ । ଖେଇ ପାଶିଲୁ ପିଆଇରଲ ପିଲ୍ଗପେଃକୁ 
ଜୀବସାର “କଂ ବ ଚୃଲିସିବ । ପିଲା ଝିକିଏ ବଡ଼ ହୋଇଗଲେ 
ଗେ ଶାଗକୁ ଚ୍ଟେବେଇ ଖାଇ ପାରବ । ହଜମ ମଧ 
କରପାରବ !” 
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ଶାଗ ୫ନକ୍‌ nm 


ଵସ୍ରାଗ ଛଡ଼ା ଆଉ କେଉଁ କେଉ ଖାଦ୍ୟରୁ ଜୀକସାର 
କଂ ମିଳପାରବ, ମୀରା ଅପା ?” 

ଭର, ଲନୁଣୀ, ଘିଅ, ଅଣ୍ତୀଚ କଲକାରେ ଭ ବନ୍ଧୁତତ 
ପରମାଣର କୀବସାର “କଂ ଅଛୁ । କନ୍ଧ ସେସରୁ ଖାଦ୍ଯ 
ଆଗେ କଂଣ ସଦୁନ୍ଦନେ ଖାଇ ପାରବା ? ତଥାପି କଖାରୁ, 
ଗାଜର, ପାଚଲା ଅମୂଭଭଣ୍ଡାଃ ପାଚଲା ଆତ୍ମରେ ମଧ୍ୟା ଚେଶୀ 
ଜୀବସାର “କଂ ଅଛୁ ।” 

“କରଣ ଏତେ କଥା ମନେ ରଖନ୍ତୁ ମ ୨ ମୁଁ ସେଇ 
ଶାଗକୁ ହି ମଚନେ ରଖୁଛୁ”› ଗ୍ରମୀଲା ହସ ହସି କଦ୍ରମବ। 

“କଂଣ ମନେ ରଖିଛ କ ୍ରମୀଳା ୬” 


କେମା ଶଚଦ୍ରଗ୍ରାମ ଶାଗ 
ବ-¬ଶତେଗ୍ରାମ୍‌ ଶାଗରୁ, ଆମର ଦଦନକୁ ଯେଡକ 
ଜୀବସାର “କଂ ଦରକାର ସେତକ ମିଳସିବ । 
୨—ଶାଗ ଖାଇରଲେ ଅନ୍ଧାରକଣା ଚ୍ୋଗ ହେବନ । 
୩—ଶାଗ ଖାଇଚଲ କାୀବସାର “କଂର ଅଶ୍ତ୍ବରୁ ଅନ୍ଧ 
ତହୋଇସବାର ଭସ୍ଟ୍‌ ରହ୍ବନ । 
„ ୪--ଶବେଗ୍ରାମ ଶାଗ ମିଳବ ଜମା ଦଖ ପଇସା 
ଖଇ୍ଚରେ । 
ପସ ଆଣ ଚଞ୍‌କନ କନ୍ଦ ପକାଇଲେ, ‘ଇରୋ ପଇସା 
କଥା କାଦ୍ଦିକ କହୁଚୁ ? ଉମ ବାରଆଡେ ପରା ପ୍ରକୃର ମାଂ 
ଭଳକ ଭଳ ଶାଗ ଗଛ ମନକୁ ମନ ବଚ଼େଇ ଗଲୁ | ସକାଳଲ୍‌ 
ଉଠି ରୁ କଂଣ ମୁଠାଏ ଦଂ ମୁଠା ଅନାବନା ଶାଗ ଵ୍ୋଳ ଅଖି 
ପାରରୁନ ? ଆଜକାଲକା ଝିଅ ତ ଖର୍ବ ଝିକଏ ବାକଲେ ଝାଳ 
ପଡ଼, ଛନ୍ତ । ଚସେ ପୁରି ଶାଗ ଭୋଳ ବାହାରଚେେ ?” 
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m୪ ଖାଗ ନକ୍‌ 
“ହଉ, ଭଗେ ଗାଧାଅ। ମୁଁ ଯାଉଛୁ । ମୋରେ ମନେ 
ରଖଝିଣ୍ଧରୁ ଗଲଲ ଝିଅ!” 
‘ଭତମଲୁ ପୁଗି ମନେ ରଖିବନଧ କେମତ ମ ଆଶ୍ଚ ୨” 
Lan) NN 
ଶ୍ାଗ ରାଙଵ୍ଦିଦବ ଚକମତ 


ଗାଧୋଇବା ପାଲି ସମସ୍ତେ ପାଣିଲୁ ଗଡ଼ିଲେ। ଦେହରେ 
ସାରୁନ୍‌ ଲଗଉ ଲଗଉ୍‌ ମୀରା ଦେସ୍ ପଚ୍ଟରଲେ, ‘ଭମ ବାଡ଼ରେ 
ଶାଗ ଅଛୁ ତ ରାଧା ୨ ଜନୋନ୍ଦରଲେ ଖାଗପଖାଲ ଖାଇବା 
କେମିତ ମ ୨” 

“ଶ୍ରାଗ ଅଛୁ ମାନେ ? ବୋଉପରା ସକାଲ ଉଠି 
ଲେଉଵିଆ ପଞାଲରୁ ଶାଗ କାଝିଆଣି ରଖି ସାରଲ୍ମାଗି। ଆମେ 
ଗଲେ ଗରମ ଗରମ ଶାଗ ବାଢ଼ିତେବ ।” 

‘ହେଲା ସେ, କନ୍ଧ : !” 

ଏଥିରେ ସୁଣି କ'ଣ ଦୋଷ ରନ୍ଦ୍ରଗଲ୍ା କ ମାର୍ଵ ଅପା ? 
ପଚରା ପ୍ରର୍ୀଲା । 

ମୁଁ କଂଣ କହୁଥଲ କ, ଶାଗକୁ ବେଶୀ ଆଗରୁ ଭୋଳ 
ଆରି ରଖିଚଦେଲେ ଶାଗର କୀବସତ୍ାର “କଂ ଅଂଶ ସୂସ୍ଯକରଣ 
ବାଜ ନଷ୍କ୍‌ ହୋଇସାଏ । ତେଣୁ ଶାଗକୁ ଆଗରୁ ଭୋଳ 
ଆଣିଲେ ବ କବାଃ କଚେ କ ଖଃ ତ୍ତଲେ ଅନ୍ଧାରଆ କାଗାରେ 
ଭୋଡ଼େଇ କର ରଖିଚଲେ ଶାଗରେ ଥବା ଖାଦ୍ଯ ଉପାଦାନ 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ ନ । 

“ଆମେ ତ ଏ” ସରୁ କଥା କାଶି ନ ଥୁଲୁ । କହ୍ଦଲ 
ମୀରା ଅପା, ଆଉ କଂଣ ସରୁ କରେ ଶାଗର ସାର ଅଂଶ 
ଚୃଲସିବ ନ ।” 
ମାଁରା ଦେଚ୍ସୀ ଉତ୍ତର ଦେଲେ 
୧ । “କଅଁ ଳଆ ଶାଗରେ ରୁଢ଼ା ଶାଗ ଅପେକ୍ଷା ବେଶୀ 

ଖାଦ୍ୟସାର ଥାଏ !” 
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ଖାଗ ୫ନିକ୍‌ ୩୫ 

୬ । “ପ୍ରଥମେ ରୁଢ଼ା ଅଉ ପୋକା ପଉର ବାଛ୍ତ ବାହାର 
କରଦେବ।” 

୩ । “ଭଲଘ୍ଵବରେ ଧୋଇଚେଲେ ଶାଗରେ ଥୁବା ଧଳ, 
ମଲ ଓ ଜୀବାଣୁ ଶାଗରୁ ବାହାରଯାଏ ।” 

୪। “ଶ୍ରାଗକୁ ଚୂନ ଚୂନ କର ନ କାଝି ବଡ଼ ବଡ଼ ଖଣ୍ଡକର 
କାଝିରେ ଶାଗରୁ ବେଶୀ ସାରଅଂଶ ନଗ୍ଷ୍ ହୁଏନ । 

୫। “ଲୁହା ପନକରେ କାଝି, ଲୁହା କଡେଇରେ ଲୂହା ଏ ଡ଼ିକା 
ସାହାଯ୍ୟରେ ରାଛିଚଲେ ଶାଗରେ ଲୌହର ପରମାଣ 
ବଢ଼ିଯାଏ । ଢେଣୁ ଶରୀରକୁ ଚବଶୀ ଲୌହ ମିଲଯାଏ। 

୭। “ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ଶାଗକୁ ନ ସିଝାଇ ପାଣି ଫୃଝି ସାରଲା 
ପରେ ଶାଗ ପକାଇବା ଉଚଭ୍ତ !” 

୬। “ଶ୍ରାଗରର ବେଶୀ ପାରିତଦେଇ ରାଛି, ନିଝା ପାଣିକୁ 
ଫି୍୍କି ଦେବା ଦ୍ରାର୍୍‌ ଶାଗର ସାର ଅଂଶ ବାହ୍ରାରସାଏ । 
ଭ୍େଣୁ ଯେତଉକ ଦରକାର ସେଉକ ପାଶିଚେଇ ଶାଗ 
ରାନିବା ଭଲ ।” 
ଶ୍ରାଗ ଖରଡ଼ଲା ବେଲେ କ ଭରକାର କଲ୍ନଚବଚଲ 

ଆଉ ସରୁ କ”ଣ କରୁ କହ୍ରଲୁ ରାଧା ?? —ପଚ୍ଟରଲେ 

ମୀରା ଦେସୀ । 

“ମୁଁ ସେ ସରୁ କନୁ ଜାଣିନ । ଆମ୍ଭ ଘରେ ରାଛିବା କାମ 
ବୋଉର । 

“ପବର ଭଲ ଝୁଅ ଭ ଭୁ ? କଲୋ, ରଛନା ଭ ଶିଖୁନ୍‌ , 
ଶାଶୁଘରେ ପୁଣି ଶାନ୍ଧିରୁ କେମଉ °” 

*ସେମିଭ କଥା କନୁଲେ ମୁଁ ଚୃଲିସିବ ।” 

“ଗୃଲ ଯାଉନ , ଭଢେ କଏ ଅଃକଉର କି ?” 

“ଏଇ ଶାଗରନ୍ଧା କଥାଖ ପର୍ବ ଅଃକଉଚ, କନକ 
ମାଉସୀ । ରାଧା କଥା ଶୁଗି ସମସ୍ତେ ହସ ପଚକେଇଲେ !” 

ହଁ, କଂଣ କହୁଥିଲି ?” —ପଚ୍‌ରରଲେ ମୀରା ଚେସ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


m୭ ଶାଗ ନକ୍‌ 
ବଦ୍ଧ କଦ୍ରଳଭାଃ “ଶାଗ ପରା ଏଚେବେ କଡେଇରେ ପଡ଼ଚ । 
ଭତା'ପରରେ କଂଣ କରବା ଆଉ୍‌ ନ କରବା, ସେଇଆ କନ୍ଦୁଦେବ।ଂ 


ME 


4; SRLS 


ଚଳା ଭୂପରେ ଶାଗ ରନ୍ଧା ହ୍ରେଉଚ୍ୁ ଓ କଡ଼େଇ ଉ୍‌ଷରେ ଘୋଡ଼ର୍ଣୀ 
“ବୁଝିଲ ବଭ୍ୁ ଅପା, ଶାଗ ଶଛିଲ୍ବାକବେଲେ ଶାଗକୁ 
ସରୁଚବେଚଲେ ଘୋଡେଇ ପଳେଇ ରାନ୍ଧିବ । ଖାଗ ଉପରେ 
ଘୋଡ଼ଣୀ ଢଦେଇଦେଲେ ଆଲୁଅ ଆଉ୍‌ ପବନ ବାଜବନ୍ ।” 
ଂକାହିକ ? ଆଲୁଅ ଓ ପବନ ବାକର କ ଅସୁବଧା 
“ଆଲୁଅ ଅଉ ପବନ ବାଜରେ ଶାଗରେ ଥବା 
ଜୀବସାର “ଗଂ ନଣ୍କ୍‌ ହୋଇଯାଏ । କାବସାର “ଗଂ ବା ଭିଖମିନ୍‌ 
ମି ଘ୍ଵର ସୁଲୁମାରଆ । ଆଲୁଅ, ପବନ, ବେଶୀ ଭାଉ ସେ 
କଛୁ ସଦ୍ରପାରେ ନ । ଶାଗକୁ ପନ୍ଦର ମିନଃ୍‌ ରୁ ଚବେଶୀ ସମସ୍ପ 
ନଆଁ ଚୂଳୀରେ ରଖିଲେ କୀବମ୍ଭାର “ଗଂ ନଷ୍ଟ ହ୍ରୋଇଯିବ ।” 
“ଶୀଗଭକା କଂଣ ଭଲ ନୃ ହେଁ ?? ପଚରା ଗ୍ର୍ୀଲା । 
ଜା, ଶାଗକ୍ୃ କହ୍ଧୁ ସମସ୍ତ ଧର ଚୁନା ଉପରେ ରଖି 
ଭ୍ଵକିଲେ ଶାଗର ସାରଅଂଶ ନ୍କ ହୋଇଯାଏ । ଭାଂଛଡ଼ା ଶାଗ 
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{ ଖାଗ ୫ନକ୍‌ ୩୭ 


ଖରଡ଼ଳ୍ବାବବେଚଲେ ଖଡ଼କା ପୂରେଇ ଶାଗକୁ ବାରମ୍ବାର ଏପଃ 
େପଃ କଲେ ଶାଗରୁ ବେଶୀ ସାର କନଷ ନ୍କ ହୋଇଯାଏ ।” 

ଂଗ୍ରାଗ ଖରଡ଼ା ଉ ସରମ୍ଭ । ଶାଗକୁ ପୁଣି ଖାଇବା 
ଜକେଚେଚଦେଲେ ମ ମୀର ଅପା ୨” 

ଂଗ୍ରାଗ ଉଭରକାର କ ଶାଗ ଖରା ସରିବା ପରେ ଗରମ 
ଥାଉଁ ଖାଇଲେ ଦେହ ପାଇଁ ମଙ୍ଗଳ । 

ରୁଦଝ୍ଵିଲ ମାର ମୁଁ ଏଚେନ୍ଦନ ଧର ବୋହ ପଶିଆଁ 
କଲ୍‌ଗି। ବାଡ଼,ଅ ବଅସରୁ ବ ଶାଗ ଖରଡ଼ ଆସୁଛ । ହେଲେ 
ଉତମ ଏ ଶାଗରନ୍ଧା କଥା ସାହା କଦ୍ରଲ, ମୁ ଭ୍ତାହା ଆଗରୁ 
କାଶି ନ ଥଲ । ମୋରେ ବ କେନ୍ଦ୍ର ସେକଥା କନ୍ଧ ନ ଥୁଲେ !” 

ଜାଇ କନକ ମାଉସୀ, ଗସେଥରରରେ ଉମ୍ର କନୁ ଦୋଷ 
ନାଵ୍ଦି । ଆମେ କଂଣ ସରୁକଥା କ୍ତ ଆଗରୁ କାଶିକର ଜନ୍ତଚ 
ନେବା ? ପଢ଼ିବା, ଶୁଶରିବା, ଆଚ୍ଲେଚନା କରବା ଫଲରେ ସିନା 
ଆମର ଭ୍ଳଲ୍‌ ଧାରଣା ସଦ ସୁଧ୍ରଯିବ । ଲୋକେ ଭ୍ଵବଲ୍ତ ଯେ 
ଶାଗ ବଵ୍ରେଉଛ୍ଥ ଗରବ ଲୋକଳ୍ରର ଖାଦ୍ଯ । ଶାଗ ଖାଇରଲେ 
ଲୁଆତ଼େ ପରଦାରର ମାନ ମହତ୍ତ ଭଲେ ପଡ଼ଯିବ । ସଉ 
କଦ୍ରଲ ଏତେ, ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଧାରଣା କଂଣ ଠିକ୍‌ ?” 

ଦ୍ର, ପ୍ରକ୍ଭ୍ତ କଥାଝିଏ କହ୍ରଲ ଏକା । ଖାଦ୍ଯରେ 
ଗୋଝିଏ ଉଲ ମନ୍ଦ କଂ ଣ ? ଖାଦ୍ୟରେ କୀବାଣୁ ମିଶିଲେ ଭାହା 
ମନ୍ଦ ଖାଦ୍ଯ । ଖାଦ୍ଯ ବାସି ହୋଇଗରେ, ଭାହା ମନ୍ଦ ଖାଦ୍ୟ । 
ଖାଦ୍ଯ କନଖ ରଉେଜାଲ୍‌ ହୋଇଥ୍ରରଲେ ଭାହା ମନ୍ଦ ଖାଦ୍ଯ । 
ରେଣୁ ଯେଉଁ ଖାଦ୍ଯ ଦେହ ପାଇଁ ଅନର, ଵ୍ତାଲୁ ସିନା ଆମେ 
ଖରାପ ଖାଦ୍ୟ ବୋଲ କନ୍ଦ୍ରବା । କନ୍ଧ ଶାଗର ଏରେ ଗୁଣ ଥାଇ 
ଶାଗକୁ ଯଦ୍ଦ ଆମେ ମନ୍ଦ ଖାଦ୍ଯ ଗହଣକୁ ରଠଲିଚଦେବା, 
ଭେତେ ଶାଗପ୍ରଭ ଭ୍ତାହା ଅପମ୍ମାନ ହେବ ଜାହଜ ୨? 
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m[୮ ଶାଗ ୫ନିକ୍‌ 


ଆମ୍ବମାନକ୍କର ଗୋ?ିଏ ବଣ୍ଟାସ ଯେ ଯାହାର ଦାମ୍‌ 
ବେଖୀ, ସେ ଉଲ; ସାହା ଶସ୍ତାରେ ମିଲେ କ ମାଗଣା ମିଲେ, 
ଭାହ୍ା ଖଗ୍ଵପ । ଶାଗ ଖମ୍ତାରେ ମିଲୂଚ ବୋଲ ଶାଗଲୁ ସିନା 
ହେସ୍ଟଜ୍ଞାନ କରୁଚେ । କଦ୍ଧଲ, ଶାଗର ଗୁଣକୁ ବଗ୍ଟରକୁ 
ଚନେଲେ, ଶାଗ କେଉଁଗୁଣରେ ଅନ୍ଯ ଖାଦ୍ଯଠାରୁ ପଛରେ 
ପଡ଼ିଯିବ ୨ ବରଂ ଦାମରେ ଶସ୍ତା ଆଉ ଗୁଣରେ ସରସା 
ହୋଇଥବାରୁ ଶାଗକୁ ତ ସବା ଆଗରେ ସ୍ଥାନ ଦେବା କଥା। 
ହେଲେ, କଏ ଅବା ସେ କଥା ଶୁଣୁ ଛୁ, କନକ ମାଉସୀ ୨” 

ଥାନେ ୨? 

ନତମଲୁ କନ୍ଧଲେ କଂଣ ଭେ ବଶ୍ଟାସ କରବ ୨” 

କନକ ମାଉସୀ ସାହସ କର ପଟ୍ଟରରଲେ, ‘ଭମ କଥାଲୁ 
ଆମେ ବଶଣ୍ଟାସ କରଦ୍ଧ ନ କାଢ଼ିକ ? କଂଣ ଦେଲା କହୁନ, 
ମୀରା ? ଆମକୁ ଲୁଚଉଚ କାହିକ ?? 

ଜାଇ, ଲୁଚଚେଇବାର କନ ନାଦ । ମେ ଶୁଶିରେ 
ଅଣଷ୍ର୍ଯ୍ଯ ଚହେବ ଖଯେ ଆମ୍ଭ ଓଡ଼ଶାର ଆମେ ଦଜଲୁ 
ହାରାହାର ସେତକ ଶାଗ ଖାଇବା କଥା ଆମେ ଖାଉଚ 
ଉାଂର ଉନ୍ତ୍ଵଗେରୁ ଭ୍ଵଗେ । କହ୍ଦଲ ଏବେ, ଅମ ପିଲାଙ୍କ 
ଦେହରେ ରକ୍ତ ତଆର ହେବ କେମିଭ ? ଭାଙ୍କ ଅଖି ସୁସ୍ଥ 
ରଦ୍ଦ କେମିଭ ? ସଦୁଦ୍ଦଚନ ଥାଲକଡ଼ରେ ଖାଗ ଵଝିକଏ 
ଖାଇରଲେ କେଭେ ଉପକାର ହୁଅନ୍ତା, ସ୍ଵବଲ । ଏବେ ତତ 
କଣାପଡ଼ଲ୍ମିଣି ସେ ଖାଗ ଖାଇଲେ ହୃଦ୍‌ରୋଗ, ରକ୍ତଗ୍ଟପ 
ରୋଗ, ମଧ୍ୃମେହ ର୍ରେଗ ଦା ଡାଇବେଝିସ୍‌ ଓ ଏପର କ 
କକଃଚ୍ଗ କାତ ହେବାର ଭୟ ଉଣା ହୋଇସିବ । ଶାଗରେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଶ୍ରାଗ ୫ନକ ୩୯ 
ବ ପୁଷ୍ମିସାର ଅଛୁ ଯେ ଅନ୍ଯ କୈ | ଣି ଖାଦ୍ୟକନଷରୁ ଏରେ 
ଖମ୍ତାରେ ପୂଣ୍ଣିସାର ମିଳପାରବ ନାହି ।” 
ଶୁଣ ମୀର, ତ୍ତମେ ଏଥୁପାଇଁ ମନଦୁଃଖ କରବା 
ଠିକ୍‌ । ହେଲେ ଆମେ ଆଜ ନ୍ତମକୁ କବାକ ଦେଉଛୁ ସେ 
ଆମ ଗାଁରେ ସମମ୍ୃଙ୍ ଘରେ ସରୁନ୍ଦନେ ଶାଗ ଝିଆସିବ । 
ଆମେ ବର ଅନ୍ଯମ୍ମାନଙ୍କ ଶାଗ ଖାଇବାକୁ ରୁଝଝେଇଦେବୁ । 
ଖାଗର ଗୁଣ ବଢେଇବେର୍ୁ । କଂଣ ଭମ୍ମ ମନ ଏଥର ଖୁସୀ 
ହେଲା ଝି °” 
“ସେଇଆ ସଦ ବହୋଇପାରନ୍ତା, ଚଡେଚବେ ମୋର ଏ 
ରହଣି ଅଉ ଆଲୋଚନାରୁ କଛ୍ଥ ଲାଭ ମିଳଲା ଚୋଲ ସ୍ତବ୍ଧ ।” 
ମାଁରଵା ଦେବୀ ସୁଣି କନ୍ଦଧରଲେ, “ରୁଝିଲ କନକ ମାଉସୀ, 
ଚଦେହ ଖରାପ ହେଉ କ ନ ହେଉ, ମୁଠା ମୂଠା ପଇସା ଖର୍ଚ୍ଚ 


ଶାଗ ର 


4 ମା ମ 
a 9 Ps Se 
Bi ନ 


a A . 
ON 


ଶାଗ ପାଲରେ ଶାଗ ଗଛ୍ଥ 


କରି ବକାରରୁ ୫ନିକ୍‌ କଣି ଖାଇବା ଭଲ ନା ବାଡ଼ପଃ ଶାଗ 
ପଞ୍ଚଳିଝିଏ କର୍‌ ସେହ୍ର ଖାଗରୁ ୫ନକ୍‌ରେ ଥବା ଲୌଂହ, 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୪୦ ଶାଗ ୫ନିକ୍‌ 
କାଲ୍‌ସସ୍ୃମ୍‌ , ଜୀବସାର “କଂ, ଜୀବସାର ‘ଖଂ ଆଉ କୀକସାର 
ଗଂ ପାଇସିବା ଭଲ । ଅଧୁକାଂଶ ୫ନକ୍ରରେ ଯେଉଁ ଯେଉଁ 
ମାର ଜକନଷ ଅନ୍ତ, ଶାଗରେ ମଧ୍ଯ ତ୍ତ ସେହ ସରୁ ସାର 
ଜନଷମାନ ଅଛୁ । 

ସେଇଥୁପାଇଁ ପରା ଆମ ଅକା ଆରଶମାଚନେ କହନ୍ତି, 
ଂଲେଉଝିଆ ଶାଗଲୁ କାଳି ଖାଇବ, ଉପାଡ଼ ଖାଇବ ନାହି ।” 

ମୁ ମଧ ସମସ୍ତଙ୍କ କଚହେ-¬ 

ଂଶ୍ରାଗ ପଶଳି ହେଉଛୁ ୫ନେକ୍‌ ଉଆର କାରଖାନା । 

ଶାଗ ହେଉଛୁ ୫ନକ୍‌ ।° 

“ଲୁଆଡ଼େ କରେ ରବ ୨” 

“ବାପା ଡାକୁଛନ୍ତି, ଭୁ ଚଞ୍ଚଳ ଆ 

ହୁଉ୍‌ ଜୁ ଯାଉଥା, ମୁଁ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଯାଉଛୁ !” 

“ଏଇ ପୁରୁଷକାଡଃା ଭରୀ ସ୍ପାର୍ଥପର । ସେମାନେ 
ଗହ୍‌ରିଆଚଡ ରୁଲଚେ । ମଉଜ ମକଲସ୍‌ କରଚବ । କନ୍ଧ ଆଟେ 
ଵ୍କଏ କେଉଁଠି ବସି ଗପମପ ଦେରେ, ସେମାନଙ୍କର 
ଆଖିରେ ସିବନ୍”ଂ› କହ୍ୁଲେ କନକ ମାଉସୀ । “ନାଇଁ, ଭାଂ 
ନୃଚହେଁ ସେ, ପୁଅଙ୍କ ନାରେ ସିନା ଘର ଗୃଲୁଛ, ସ୍ତ୍ରୀ 
ଲୋକମାନେ ହେଲେ ଘରର ପ୍ତକ୍୍ତ ମୁରବ । ସେଇଥ୍ରପାଇଁ 
ଵିକଏ କଥାରେ ବ ସ୍ଟୀମାନଙ୍କ ଖୋକା ପଡ଼େ । 

ଆଚ୍ଛା, ଗାଧଆ ନ ସରଲା, ଗାଗ ଗପ ବ ସରମ୍ମ । 
ଗଲ ଏଚ ସିବା ମୁଁ ରାଧୀଙ୍କ ଘରେ ଶାଗ ପଖାଲ ଖାଇ 
ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଫେରସିବ । କନକ ମାଉସୀ, ଚମୋଂ ଗଣ? 
ମନ କଷ୍ମ କରବ ନ । ଆର ଥରକୁ ଆସିଲେ ନଣ୍ଡସ୍ତ ଉମ 
ଘରେ ରହବ ! 
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